
MON PIQUE-NIQUE
ZÉRO DÉCHET

Adieu gobelets jetables, serviettes en papier, assiettes en carton… Voici 
quelques bons gestes pour éviter les déchets lors de vos pique-niques.

AU LIEU D’ACHETER...

JE PRIVILÉGIE...

les grands 
conditionnements

les plats 
maison

des portions 
individuelles

des plats 
préparés

l’achat 
en vrac

des emballages 
jetables

MES COURSES ZÉRO DÉCHET



AU LIEU D’UTILISER... JE PRIVILÉGIE...

une gourdedes bouteilles plastiques

un panier
ou un sac en tissu

des sacs en plastique

un emballage 
réutilisable

du papier aluminium

des serviettes en tissudes serviettes en papier

la vaisselle classiquede la vaisselle jetable


