le magazine de la communauté de communes Couesnon Marches de Bretagne

(N
L\

numero 20 NOVEMBRE 2023 v\ w.couesnon-marchesdebretagne fr

iy 2 s
ENTREPRISES ENJEUX - - -  BALADE
Saint-Eustache 2, Equipements sportifs: =1 Saint-Marc-Le-Blanc,
une place a prendre la grande réflexion 7 FT:,. - — le chemin des bogues
T L

RO,

Enquéte:
Prendre
soin



Marches de Bretagne

cmag

en VUE

ENQUETE

PORTRAIT

linfo a retenir
PAGE 3

lactualite

de la communauté
de communes
PAGE 4

regards
sur le Couesnon
PAGE 6

lactualite
de votre commune
PAGE 8

PRENDRE
SOIN

PAGE 10

les gens
du Couesnon
PAGE 14

la balade
idéale
PAGE 16

projets
et compétences
PAGE 18

EDITORIAL

Christian
Hubert
President

de Couesnon
Marches

de Bretagne

Le développement economique et le service a la population sont au coeur
des priorites de la Communauté de communes.

Notre territoire « Sources de possibles >> est un territoire
d’entrepreneurs ol la création et la croissance des entreprises sont
encouragées. Laménagement en cours du nouveau parc dactivités
Saint-Eustache 2, abordé dans ce numéro, permet d'accentuer notre offre
d'accueil pour limplantation d'entreprises. Juste en face de cette zone
attendue depuis plus de 10 ans, l'entreprise La Mére Poulard est un témoin
de lattractivité. Ce magazine brosse un portrait de cette entreprise.

Autre enjeu devenu majeur aujourd’hui en France: la question de la
démographie médicale. Grace a la coopération entre plusieurs acteurs
et la mise en place d'un CLS (contrat local de santé), la volonte de la
Communauté de communes est de proposer sur le territoire un acces
equitable a tous les habitants a des soins de qualité. Faciliter cet acces
passe aussi par des actions de prévention. Ces trois derniers mois, trois
actions différentes a léchelle du territoire ou nationale ont été mises en
place: le lancement de la maison sport santé en septembre, Octobre Rose,
le Mois sans tabac en novembre.

Je vous souhaite avec un peu davance de joyeuses fétes de fin dannée,
tout en prenant soin de votre santé!

Vous avez envie
de vous exprimer dans Le Mag'?

Contactez le service communication
de Couesnon Marches de Bretagne

PAR MAIL communication@couesnon-marchesdebretagne.fr
PAR TELEPHONE 02 99 18 41 51
PAR COURRIER Service communication, siege social, BP 22, 35460 Maen Roch
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10 lots a la carte

de 111 083 m?, 10 lots sont proposes
ala vente avec un prix au m?
allant de 30 €340 € HT.

en fonction de la demande
des entreprises.

27257 m

40 €/m*

w

Sur une surface totale commercialisable

Le périmetre des lots reste ajustable

Une place a prendre

Tractopelles et autres engins de chantier ont investi, depuis mars, le parc dactivités
Saint-Eustache 2, situé a Maen Roch. Ils y seront jusqua la fin dannée. La commercialisation
de ces lots a toutefois commence. Une opportunité a saisir pour votre entreprise!

La com'com poursuit laccueil
dentreprises sur le territoire

avec cet espace ouvert a
laccueil d'entreprises du secteur
secondaire (activités industrielles,
BTP/construction..) et tertiaire
(logistique/transport..). Les
commerces de détail n'y sont

en revanche pas autorisés.

« Ces lots d'une surface allant

de 5761 m?a 27 257 m?

doivent encourager lemploi et
accompagner les entreprises dans

leur developpement », indique
Aymar de Gouvion Saint Cyr,
vice-president en charge du
développement economique.

Des atouts

pour s'implanter

Cet espace se déemarque par:

- une proximité d’axes routiers
de choix: 'A84 qui relie

Rennes a Caen, la RD 155

sur laxe Fougeres-Saint-Malo ainsi
que la RD 175 qui va

de Rennes a Rouen.

- un bon service a la population
sur le territoire.
-unclassement de
lUintercommunalité en Zone de
Revitalisation Rurale (ZRR).

« Ce classement en ZRR est destiné
a favoriser le developpement

local et les embauches. Ainsi,
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les entreprises qui souhaitent s'y
implanter béneficient d'exonerations
fiscales et de cotisations sociales tres
avantageuses » souligne Emmanuel
Houdus, vice-président en charge
de lattractivité du territoire.

Vous souhaitez

vous installer?

Contactez Guillaume Martin,
chargé de mission
Développement économique:
0299987817 /06235566 22
gmartin@couesnon-
marchesdebretagne.fr

Lacom’commeten
place un accompagnement des

permis par l'intermédiaire d'un
architecte conseil et c’est gratuit.

dusgu'a B lots &

2 lots dédiés au
village artisan



COM'COM

Atelier cirque
au college
de Tremblay

Spectacle déambulatoire au college
de Saint-Brice-en-Cogles

Coup d'ceil sur 4 exemples
menés en 2023-2024

g x

<« 11 septembre, j'étais méme pas né »>

Les eleves du college de Jeanne d'Arc, a Maen
Roch, ont participée au projet artistique de la
Compagnie 3¢ acte avec la création d'un spectacle
déambulatoire immersif au sein du college.

Le cirque sous tous les formes

Dans le cadre d'une résidence au college Pierre
Perrin de Tremblay, les éleves sont partis a la
découverte du cirque avec la compagnie Le Grand
O: ateliers hebdomadaires, sortie spectacles

et rencontre avec des artistes et techniciens,
représentation. Cette action était menée en
partenariat avec Ay Roop, la DRAC, le Département
et Couesnon Marches de Bretagne.

A la découverte du sport en eau vive

.
ENSEIGNEMENT Au cottege : Au college Saint-André, tous les 6° ont bénéficie
] d'une section sport en eau vive.
entrent les projets

Les révisions du brevet

Chaque année, la Communauté de communes deviennent sportives
apporte un accompagnement inédit: le soutien Durant deux jours, lensemble des eleves de 3 du
financier aux colleéges dans les projets socioculturels college Angele Vannier s rendront a la base de
. : . o plein air du Couesnon ou ils participeront a des
et sportifs en lien avec le projet de territoire. activites de pleine nature (kayak, escalade, tir a larc,
VTT) mais pas seulement. ILs suivront des ateliers
de révision du DNB (dipléme national du brevet) en
otées en juillet 2023, les dotations francais, histoire-géographie, mathématiques et
ont éte revues, assurant une sciences. De quoi faire le plein d'énergie avant les
meilleure equite entre les colleges. épreuves!

Concretement, les quatre colleges
disposent chacun d'une somme en
fonction du nombre de classes, d'un maximum de
13 500 euros. Une enveloppe supplémentaire leur 4 colléges sur le territoire
est versée pour les options ou sections: football, :
. ) . - Jeanne d'Arc (16 classes),
natation, cirque, sport en eau vive. Une maniere Angéle Vannier (11 classes)
pour les colleges de se demarquer! Pierre Perrin (8 classes) '

Saint-André (8 classes).
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De gauche a droite: Sativen Murden, Charlotte Dagaorn;
Céline Angot, Marie-Pierre Lallauret et Antoine Quenouiller

cowcon D'agents et de services

Lequipe administrative se renouvelle avec larrivée en juillet et en

septembre de nouveaux agents. Qui est qui? Céline Angot occupe le
poste de directrice des Cohésions sociales, Antoine Quenouiller est

chargé des missions Politiques contractuelles et Animation du projet

du Territoire, Marie-Pierre Lallauret est assistante RH, Sativen
Murden est chargée de mission SIG et Charlotte Dagorn est

®T responsable du péle Transitions écologique et énergétique.

eLue)s Un nouveau visage
aux Cohésions sociales

Changement délue aux Cohésions sociales. Virginie Elshout, membre
du conseil communautaire et élue a Chauvigné, est la nouvelle vice-
presidente aux Cohésions sociales depuis fin septembre. Elle a en charge
les politiques liees a la petite enfance, lenfance, la jeunesse et la vie
sociale, aux cotés des agents et des elus.

currure Quand lire
devient plus facile

Depuis deux ans, le reseau des bibliotheques de
Couesnon Marches de Bretagne propose une
selection d'ouvrages Facile a Lire. Lobjectif est de
lutter contre toute forme d'exclusion culturelle et
sociale et de partager avec le plus grand nombre
le plaisir de la lecture. Cette année le réseau
des bibliotheques sest vu décerner le Prix du
Jjury Facile a Lire pour lensemble des actions
menees autour du Prix régional porté par @
livre et lecture en Bretagne et la meédiatheque ‘*
Départementale d'llle-et -Vilaine.

tac.lle Un prix a eté decerné
d lire enjuin2023en

présence des agents
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ASSAINISSEMENT
L'entretien

Un assainissement de bonne
qualité est une installation qui
traite correctement les eaux
usees avant quelles ne repartent
dans la nature! Tous les 8 ans, la
com'com procéde au controle
de fonctionnement de votre
assainissement non collectif,

en vous informant au préalable
par courrier. Au cours de la
visite, le technicien évaluera

le fonctionnement, apportera
des conseils utiles et listera
éventuellement les travaux
obligatoires ou conseillés.

Service SPANC

02991840 59
couesnon-marchesdebretagne.fr
» attractivite territoriale » habitat

ECONOMIE
Le Pass éco

Finance par la com'com et

la Région Bretagne, le PASS
Commerce et Artisanat sadresse
aux artisans et commercgants.
Soutien a linstallation et au
developpement d'activite en
centre-bourgs .. cette aide
évolue! En paralléle, la Région
apporte une aide aux petites
entreprises affectees par la
hausse des couts de lénergie.

Contact Guillaume Martin
0299987817

www.couesnon-marchesdebretagne.fr

SCOLARITE
LeCLASouen
dehors de la classe

Bien plus qu'une aide aux
devoirs, les enfants et collégiens
y trouvent lappui d'un adulte,
professionnel ou bénévole,

qui les valorise et les aide a
découvrir leurs capacites.

Avec le CLAS (le contrat local
d'accompagnementa la
scolarite), les enfants benéficient,
en dehors de la classe, des
ressources complémentaires
pour sépanoulir et réussir leur
scolarite.

Plus d'infos 0299971718
www.couesnon-marchesdebretagne fr



en VUE

LE COMICE DU COGLAIS

Jour de comice

Trés attendu a la rentrée, le Comice agricole Durant cette journée qui promouvait le

et rural du Coglais a réuni environ 4 000 milieu agricole, concours, démonstrations et
personnes le samedi 2 septembre a Cogles animations se sont succédé. Les défilés de

(Les Portes du Coglais). Ce n'est pas la 22 élevages de bovins et de quelques chevaux
mauvaise meteo des jours précedents qui a n'ont pas manque déemerveiller le public. Pour
décourageé la nouvelle équipe organisatrice, les  ce rendez-vous, la Communauté de Communes
bénévoles et les participants. a verse une subvention a hauteur de 10 000 €.
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Les jeux de l'été

Cet été, la ludothéque « A vous de jouer! » a pris ses quartiers d'été
en forét de Villecartier pour la neuvieme année consécutive. C'est

a proximité du port miniature que 6 298 enfants ou adultes se sont
pris au jeu. Parmi eux, 2 785 personnes sont parties a la découverte
d'animaux extraordinaires et d'ceuvres poétiques cachés en forét, un
parcours ludique construit avec laide des familles.

Chacun son asso

Pratiquer un nouveau sport a la
rentrée? Apprendre la danse?
Aider les autres? Quelle activite
choisir pour 2023-2024 ? Les
habitants du territoire étaient
invités a faire leur choix lors

du traditionnel forum des
associations intercommunal, le
2 septembre. Cet evénement
convivial est une veritable
vitrine du dynamisme de la vie
associative dans des domaines
trés varies.

Retour en vidéo
www.couesnon-marchesdebretagne.fr
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CHAMBRE D'AGRICULTURE DE BRETAGNE

wcoueos ElOVage et climat: un diagnostic
carbone qui conforte un systeme
autonome et extensif en viande bovine

A son installation en 2016 sur la commune de Val-Couesnon, Magdalena a rejoint
le groupe de développement viande bovine anime par la Chambre d'Agriculture
de Bretagne. Loccasion pour elle de réaliser un bilan carbone de son atelier,
didentifier les points positifs de son systeme et les pistes damélioration.

Le calcul de U'empreinte carbone a la ferme
Lempreinte carbone comptabilise les émissions

de gaz a effet de serre de la ferme auxquelles est
soustrait le stockage de carbone. Chez Magdalena,
le calcul a éte fait avec loutil « CAP2ER ». « J'ai
constate que méme si la presence de prairies

permet de réduire lempreinte carbone de l'atelier,

les haies implantees des mon installation - chénes,

chataigniers, noisetiers - y contribuent également. Je
omme de nombreux producteurs prévois de nouvelles plantations dans les années a
/“.‘ et éleveurs, Magdalena opére a des venir pour augmenter les coins d'ombre aux animaux
changements de pratique pour réduire en pature. »
CHAMBRES limpact carbone, et cela des son La derniere action en date engagéee par
D"”'-GH'CUL;';EEE installation en 2016. Avec une Surface Magdalena est limplantation de méteil entre deux
Agricole Utile (SAU) de 96 hectares en parcellaire cycles de culture de mais: un mélange de céréales
groupeé attenant aux batiments, la reprise de et de légumineuses a destination de lalimentation
Magdalena en 2016 est favorable au paturage et a animale. « Cette pratique permet d'améliorer
un systeme d'exploitation autonome en protéines l'autonomie proteique de lélevage tout en ayant un
pour lalimentation du troupeau. Avec sa production impact positif sur le stockage de carbone dans le
de viande bovine de race Limousine, lagricultrice sol. Elle est aussi bénéfique pour la culture suivante
s'est naturellement engagée dans une Mesure de mais et permet de diminuer ainsi utilisation
Agroenvironnementale et Climatique (MAEC) dengrais », raconte lagricultrice.

impliquant de produire moins de 18% de mais dans

sa surface fourragere et au moins 70% d'herbe sur . .. .
le total de sa SAU. « La presence de prairies favorise «La presence de prairies favorise

ainsi le stockage de carbone a la ferme et l‘autonomie le StOCkag'e de carb_one_‘a la .
alimentaire du troupeau, impliquant une empreinte ferme et 'autonomie alimentaire
carbone reduite pour Latelier. » du troupeau. »>
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e cnarecer. Killian Fallais,
maréchal ferrant itinérant

VAL-CQUESNON
Les Echappés du Bal
en mouvement

Apres une résidence de quatre ans au
chateau de Bellevue a Bazouges-la-
Pérouse, Les Echappés du Bal changent
de cap. Les anciens locaux de la trésorerie,
autrefois dédiés aux finances, sont
désormais transformes en un espace

de création artistique partagé avec la
Compagnie Les 3 Valoches. Une nouvelle
épopeée artistique commence, préts a la

découvrir?

Fini les déplacements stressants! Offrez

a vos equides le confort de leur domicile,
ou ils se sentent le mieux. Installé sur la
commune du Chatellier, Killian Fallais, jeune
palefrenier-maréchal ferrant de 24 ans, se
déplace dans un rayon de 70 km chez les
clients avec tout le materiel nécessaire
pour offrir une gamme de soins compléte

a votre animal favori (ferrures, parages..).

Contact: 06 2593 33 84
Rillianfallais1999@gmail.com | wwwi.killianfallais.fr

Le bal des Echappés en juin 2023,
a la trésorerie d'/Antrain

NOVEMBRE2023 | @ | colEinon

I.‘ES PORTES DU COGLAIS
A Cogles,

La Taniére fait
multiservices!

Armelle Marie a repris la
gérance du multi-commerce
La Taniere a Cogles, offrant
epicerie, bar-tabac-jeux,
services postaux, pain frais,
soirées a theme, snacking.
Ouvertde 7ha 20 h (ferme
mercredi et dimanche de 8 ha
13 h), il est situé au 116 rue Saint
Jean.

Contact: 029918 06 32
lataniere35460@orangeff.

VAL-COUESNON
CJS: 6 jeunes
entrepreneurs
plein d’avenir!

Titouan, Romane, Anais,
Ambre, Lisa et Chlog, six jeunes
de 16 al18 ans ont intégre la
Coopérative Jeunesse de
Services. Ils ont crée leur
micro-entreprise pendant lété
a Val-Couesnon. Grace a leur
offre de services, ils ont gagné
en moyenne 373 euros nets
chacun pour deux mois de
travail. Une expérience humaine
qui renforce leur confiance et
laisse une empreinte durable
sur leur parcours professionnel.

MAEN ROCH
Foi et convivialite
avec le Tro Breiz

Au Moyen-Age, le pélerinage
du Tro Breiz, relie aux sept saints
fondateurs de la Bretagne,

etait aussi prisé que les grands
periples religieux vers Rome,
Jérusalem ou Saint-Jacques-
de-Compostelle. Organise par
lassociation « Les Chemins

du Tro Breiz », l'édition 2023
reliait pour la 1 fois Dol-de-
Bretagne a Rennes en 6 étapes
dont Bazouges-la-Pérouse

(1°r aolt) et Maen Roch (2 aout).
Elle a offert aux habitants un
moment de communion et de
convivialité d'une rare intensite
quiils ne sont pas préts d'oublier.



MAEN ROCH

Prendre

soin

Mieux vaut prévenir que guérir! C'est le leitmotiv
des acteurs de la santé, du sport, du social et

des collectivités impliqués dans des actions de
prévention pour promouvoir la santé, le bien-étre
et la qualité de vie des habitants. C'est dans une
démarche partenariale qu'un maillage équilibré
déquipements de santé, d'offre de soins, dactivités
et dévenements sont proposes sur le territoire.

Un contrat et des actions

valorisant la prévention

et la promotion de la santé

Octobre Rose
aMaen Roch

a com'com bénéficie
I_ aujourd'hui, avec Fougeéres
Agglo, d'un Contrat local
de sante en faveur de la santé,
du bien-étre et dune meilleure
qualité de vie. Celui-ci a pour
objectifs:
+ de développer lacces aux soins
et lattractivité du territoire pour
les professionnels de sante,
- de favoriser la sante des
habitants,
+ daccompagner les publics a
besoins spécifiques,

- de renforcer linterconnaissance,

la coordination et la montée
en compeétences des acteurs
intervenant dans le champ de la
sante.

Il pose un cadre en faveur de la
prévention et la promotion de la

santé avec des actions concretes,

réalisées cette année ou en
cours délaboration, et portees
par des acteurs du territoire ou la
com'com: la Maison sport santé,
Octobre rose, un espace sans
tabac.

Lerose a 'honneur

en octobre

Apres une premiere action de
prévention en mars sur le cancer
colorectal, le mois d'octobre
était dédié sur le territoire a des
actions de prévention du cancer
du sein dont le depistage. Deux
evenements ont éte crees:

- aMaen Roch, par des
professionnels de santé du pole
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Une nouvelle

santé pour
la maison
de Montours

Les travaux de cette
maison sont acheveés. Les
medecins ont quitte leur

« belvedeére » pour investir
leur ancien batiment (3
rue de Quincampoix)

refait a neuf. La création
d'une entrée commune
desservira leur espace

et celui du kiné. Avec

les travaux d'extension,
cet équipement moins
énergivore permet
linstallation d'un

4¢ meédecin.

Montant 450 541 € HT
Surface d’extension 115 m?

Subventions

Etat (118 218€),
Département d'llle-et-
Vilaine (125 000<€)

de sante du Coglais en lien étroit
avec la mairie de Maen Roch et
les associations,
- aVal-Couesnon, par la CPTS et
le centre hospitalier des Marches
de Bretagne et les associations.
Ces évenements avaient pour
but dinformer, sensibiliser au
dépistage du cancer du sein,



Et une de plus sortira de terre

Le projet de création d'une
maison de santé a Tremblay
(Val-Couesnon), prés du foyer
de vie du Centre Hospitalier
des Marches de Bretagne,
vient d'étre validé. La com'com
a lancé une consultation des
entreprises de travaux en
septembre. Ce lieu comptera
a terme quatre cabinets de
medecins, deux bureaux
pour les dentistes, un cabinet
dinfirmiers, un bureau
mutualise et un espace pour

a limportance de lexercice
physique, d'une alimentation
equilibree et promulguer des
conseils tels que lautopalpation.
« Il faut noter qua peine une
femme sur deux seulement se fait
deépister aujourd'hui sur le territoire,
ce quii reste faible. Pourtant un
cancer pris en charge rapidement
se guerit plus facilement et
nécessite potentiellement moins
de traitement. Lors d'Octobre
Rose a Maen Roch, le docteur
Colombat, Médecin généraliste
et Oncologue au centre Eugene

Anoter Le dépistage du cancer
du sein pour les 50-74 ans tous
les deux ans est gratuit.

un assistant médical. Un
dernier espace est aujourd’hui
vacant, laissant la possibilite
daccueillir de nouveaux
professionnels.

Durée des travaux

estimée a 1an et demi (debut
du chantier janvier 2024)
Montant 1870 963€ HT
Subventions Etat (188 695 €),
Département d'llle-et-
Vilaine (1029 030€), Region
Bretagne/Feder (61 955€)

Marquis, a animé un stand
dautopalpation pour permettre
de connaitre et d'observer son
corps comme on peut le faire pour
un grain de beaute. Des patientes
ont aussi témoigneé lors de cette
Jjournée, une maniere de lever des
tabous et des craintes », explique
Aurélie Chaumond, masseur-
kinésithérapeute (Pole sante du
Coglais)

Aurélie
Chaumond

PAROLE a

Christian Hubert,
président de la Communauté
de Communes

« Avec le développement de
maisons de sante, notre souhait est
d'offrir aux professionnels de santé
de meilleures conditions de travail,
encourager laccueil de stagiaires,
attirer de jeunes praticiens et
faciliter lexercice coordonne.
Nous voulons aussi maintenir

une offre de services complete et
qualitative, accessible a tous, et
assurer un equilibre territorial. »

Novembre, mois sans tabac
Le mois de novembre est marqué
par un defi national pour arréter de
fumer. La lutte contre le tabagisme
est un enjeu majeur de sante
publique. Certains professionnels
de santé du territoire sont formes
au sevrage tabagique, notamment
a la prescription des substituts
nicotiniques. Les personnes
souhaitant arréter de fumer
peuvent en parler a leur médecin,
pharmacien, sage-femme pour
benéficier d'un accompagnement
adapte et personnalise.

Un mois sans tabac, et pourquoi
pas un espace sans tabac?
Plusieurs espaces publics sans
tabac se développent en France,
en particulier a proximité des
entrées dequipements avec une
concentration de passages de
multiples publics. Accompagnee
par la Ligue contre le cancer et la
CPTS, la com'com va expérimenter
lannée prochaine cette démarche
pour lESCC, un lieu d'accueil de
divers publics. D'autres lieux sont
pressentis sur lacommune de
Maen Roch en lien avec le conseil
municipal des enfants et le conseil
municipal des jeunes.

Anoter La com'com méne
dautres actions en interne qui
permettent indirectement de
garantir une bonne sante. Les
éco-agents se sont penchés,

par exemple, sur la réalisation de
capteurs afin de mesurer la qualité
de lair dans une piece.



ENQUETE

Des activites

adaptees au besoin
de la patiente
td

Sans parler

de compétition,

le sport c’est aussi
la santé

uverte en septembre, la Maison Sport
Santé de Couesnon Marches de Bretagne

n'est pas un batiment en tant que tel, mais

En haut: un guichet unique. Lucie Pasquet, enseignante
é‘;_%i::f&:?t en Activités Physiques Adaptées accompagne les
Félix Anger ' personnes du territoire qui souhaitent améliorer leur

santé et leur bien-étre avec des activités adaptées a
leurs besoins et leurs capacités.

Interview croisée avec Lucie Pasquet, enseignante
en Activites Physiques Adaptées et le docteur Félix
Anger, membre de la CPTS, qui porte juridiquement
la Maison Sport santé.

Quel est lintérét de la mise en place
de la Maison Sport Santeée?
Félix Anger : Depuis la loi Fourneyron en 2017,
"4 un médecin peut prescrire a son patient une
. Activité Physique. De nombreuses études ont

montré limpact de cette prescription aupres
des patients. Aussi certains patients de part
certaines limitations fonctionnelles, ou
parce que “déconditionnés” a l'effort, mais
aussi par manque de confiance, ont parfois
besoin d'un accompagnement spécialisé

@

pour les aider a pratiquer une
Activite Physique Adaptée. Or,
sur le territoire de Couesnon
Marches de Bretagne, il n'existait
pas suffisamment d'offre pour
permettre la réalisation d'une
activité physique medicale sur
ordonnance.
Lucie Pasquet: La création de
la Maison Sport Santé répond a
" cette problématique et permettra
Y la promotion de lActivité Physique
aupres de ces patients a besoins
! spécifiques mais aussi aupres des
| associations sportives du territoire
| en développant le Sport Santé.

Quels sont les bénéfices d'une
Activité Physique Adaptée?
F.A.: La pratique d'une activite
physique reguliere est le premier
medicament de bon nombre de
maladies chroniques. Outre le
fait qu'elle diminue la mortalite,
elle reduit les pathologies cardio-
vasculaires et les facteurs de risque (hypertension,
obeésite, diabete..). Elle prévient également
lapparition de certains cancers et baisse le risque
de récidives, diminue les symptémes de larthrose,
lanxiété et la dépression, reduit le déclin cognitif..

Comment fonctionne 'accompagnement?

L.P. : Le médecin traitant réalise une prescription
dActivité Physique Adaptée a son patient si

cela lui semble pertinent. Ce dernier est ensuite
orienté vers la Maison Sport Santé. Je lui propose
alors un bilan global, avec des tests de capacités
physiques, qui permettra ensuite de determiner
une prise en charge adaptée a ses capacites et ses
motivations. Je lui suggérai ensuite des seéances
individuelles ou collectives, ou lorienterai vers

les offres déja existantes comme Formé'o ou les
seances de marche. Avec les membres associés a
la mise en place de ce dispositif, nous souhaitons
egalement créer des liens avec les associations
sportives volontaires pour développer Loffre aupres
des patients et également promouvoir la pratique
d’Activité Physique auprés des écoles.

Toute personne méme sans ordonnance peut
également bénéficier d'un rendez-vous dinformation.

Guichet unique au Dojo du complexe sportif
communautaire a Saint-Brice-en-Coglés,
Maen Roch (avec possibilite de deplacements)
Lucie Pasquet 07 89 42 03 53
maisonsportsante mdb@gmail.com
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La CPTS, un acteur majeur dans

la prévention et la coordination de Uoffre

de professionnels sur le territoire

erriere lacommunauté
D professionnelle territoriale de santé
(CPTS) Marches de Bretagne, tout

un réseau de professionnels de santé
travaille en coopération afin d'offrir un
acces au soin a lensemble des habitants
du territoire, améliorer les soins non
programmes, organiser un parcours
pluriprofessionnel autour du patient.
La CPTS a pour objectif de trouver des
solutions afin que les habitants aient acces
a un médecin traitant. Elle intervient dans
les parcours de soins (suivi des patients en
addictologie, parcours des enfants atteints
de trouble de lapprentissage et suivi des
patients en psychiatrie) pour assurer une
meilleure coordination entre les acteurs.
Elle accompagne aussi les professionnels
lors de leur installation en lien avec la
com'com. Enfin, la CPTS mutualise des
actions dans le champ de la prévention.

« La CPTS fait le lien entre un groupe
de professionnels de santé et les patients.
Elle accompagne les patients. Elle est
active dans la prevention avec 3 axes: les
maladies cardiovasculaires, les cancers, la
vie affective et sexuelle. Elle est intervenue
en soutien des différentes actions pour
Octobre Rose et est a lorigine du projet
Maison Sport Santé. Sur le dernier axe, la vie
affective et sexuelle, nous travaillons avec
les sage-femmes, médecins, infirmiers sur

Au centre:
Lucie Pasquet
et Stéphanie
Legrand

les besoins. », explique Stephanie Legrand,
coordinatrice de la CPTS Marches de
Bretagne.

«La CPTS travaille sur la santé en général
dont la prévention, en y associant les
professionnels de sante et la Communaute
de communes. Certaines actions comme
le sport santé et [accompagnement
des troubles de lapprentissage chez
lenfant sont déja bien visibles. Depuis sa
création, elle crée une dynamique entre
les professionnels de sante, agit pour la
coordination des soins et faire entrer les
personnes sorties du parcours de soin.

Elle assure une couverture médicale sur le
territoire afin de favoriser lacces aux soins
et ne laisser personne au bord de la route,
sans soin. Pour cela, elle benéficie de lappui
des secretaires medicales des maisons de
santé. » explique le docteur Jean-Francois
Ricono qui a suivi la mise en place de la
CPTS sur le territoire.

La CPTS est ouverte a tous les
professionnels de santé du territoire.
Vous étes a larecherche dun
medecin traitant, d'un kiné ou d'un
autre praticien?

Le secrétariat de laCPTS
vous mettra en relation
avec un praticien: 07 49 99 87 58
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PAROLE a

Thomas Janvier,
vice-president aux Sports

« La labellisation « Maison
Sport Santé » vient valider

la dynamique territoriale
autour du Sport et de la Santé
a lceuvre depuis plusieurs
annees. Des dispositifs existent
déja comme Pa'saje, Forméo
ou lécole multisports. Avoir

ce guichet et une educatrice
spécialisée, c'est permettre de
structurer laccompagnement
des prescriptions medicales et
développer le sport santé dans
les associations.

Une autre action de prévention
se déeveloppera en 2024 : la mise
en place d'un espace sans tabac.
Le choix pour ce premier espace
s'est orienté vers 'lESCC puisquiil
sagit d'un lieu ouvert a des
publics de tous ages notamment
les enfants et les jeunes. Nous
sommes dans la sensibilisation
au tabagisme passif et a larrét du
tabac. »

Plus d'infos
www.couesnon-marchesdebretagne.fr
» vie locale » santé

Jean-
Francois
Ricono



PORTRAIT

Les biscuits Mere Poulard,

une marque en pleine expansion

Lomelette a la maniéere de La Mére Poulard, cuite au feu de bois, regne en maitresse incontestée
au Mont-Saint-Michel. A Saint-Etienne-en-Coglés (Maen Roch), ce sont les biscuits de cette
méme enseigne qui font chavirer les coeurs. Sébastien Pautrel, aux commandes de la

biscuiterie Mere Poulard depuis 1995, nous plonge dans lépopée d'un succes annonce.

n 1888, Annette
Poulard, une aubergiste
audacieuse, imagine
plus de 700 recettes
domelettes et autres
mets, dont le récit traverse
les frontieres, porté par
lemblématique Mont Saint-
Michel, troisieme site touristique
de France. Un siecle plus tard, un
résident du Mont, Eric Vannier,
sempare de lauberge avec un
dessein clair: faire rayonner cette
marque au-dela des frontiéres,
tant pour ses omelettes que
pour ses biscuits. Le succes est
immediat. En 1994, la branche
agro-alimentaire du groupe
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Poulard fait son entrée dans le
paysage de Saint-Etienne-en-
Cogles quand sa biscuiterie
sinstalle dans ses locaux actuels
du parc dactivités Coglais-Saint-
Eustache.

Le groupe La Mére Poulard
compte aujourd'hui une vingtaine
detablissements au Mont-
Saint-Michel, englobant hotels,
restaurants, musees et boutiques.
Mais son rayonnement sétend
bien au-dela. « Actuellement, nos
biscuits sont presents dans plus de
50 pays, principalement en Asie,
avec 35 % de nos exportations
en téte daffiche: Chine, Corée du
Sud, Japon. LAmerique du Nord



(35 % également) avec les USA et
le Canada, et les pays europeens
avec 25 % suivent egalement,
contribuant a un chiffre daffaires
solide en France et a létranger.
Depuis le deconfinement de 2020,
la biscuiterie Mere Poulard a vu son
chiffre d'affaires grimper de 75 %
pour atteindre 23 millions d'euros fin
2023 », senthousiasme le dirigeant
de la biscuiterie Sebastien Pautrel.
Le secret de cette ascension?
Une usine unique en son genre
située & Saint-Etienne-en-Coglés,
la seule a produire les biscuits
Mere Poulard a léchelle mondiale
sur une surface de 5000 m?
léquivalent d'un petit hyper. Ici,

une centaine de personnes font
perdurer lauthenticité grace a
des recettes traditionnelles, sans
artifice: beurre, sucre, farine, ceufs,
le tout sans conservateurs, ni
arémes chimiques.

La grande distribution est un
pilier essentiel, representant
60 % du chiffre d'affaires en
France, avec des partenariats
clés avec toutes les enseignes.
Parallélement, les reseaux Duty
Free, Pétroliers et les paniers
gourmands pour les comites
dentreprise et les cadeaux
dentreprise ont joue un role
crucial. A linternational, de
nouveaux contrats signés dans

Bonus gourmand:
une boutique a prix d’'usine!

A lapproche de Noél, le magasin jouxtant lusine
de production de La Mére Poulard reorganise ses
rayons et propose ses fameux paniers gourmands
et gourmets. On peut y retrouver un assortiment
complet des différentes recettes qui font la
renommeée de la célebre biscuiterie ainsi qu'un
rayon « 2° choix » a prix casses.

LaMére Poulard, Zone de Saint-Eustache

a Saint-Etienne-en-Coglés, Maen-Roch.

Contact: 02 999778 55

divers pays ont consolidé la
croissance, notamment aux Etats-
Unis avec larrivee chez Walmart.
Tandis que la biscuiterie de
La Mere Poulard se tourne
résolument vers lavenir, son
engagement envers la qualité
et lauthenticité reste intact, tout
comme son statut de legende
pur beurre fabriquée (et vendue)
depuis Saint-Etienne-en-
Cogles. Lextension future de
ses installations de production
envisagée pour 2025 ne fait
que confirmer la vitalité de cette
entreprise ces trois demieres
anneées, lui promettant un avenir
radieux.
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Le chemin
des bogues

Saint-Marc-Le-Blanc est habitee
avant lére chrétienne mais le nom

de la paroisse napparait

quaux Xle et XlI¢ siecles. Est-ce
pour ses chataignes (bogues)

ou son granit qu'on trouve

(aussi) a profusion quelle doit

sarenommee? Le mieux
c'est encore de s'y rendre..

PLACE MEDIEVALE
Le voyage commence sur
lancienne place médievale de
la mairie qui balaye plus de mille
ans d'histoire(s) depuis lépoque
meérovingienne a la Révolution.
Theatre de nombreux faits
d'armes pendant la
Reévolution, Saint-Marc-le-Blanc
disposait, des 1790, d'une garde
nationale commandee par Julien
Simon dit Simon Champrobert.

CONGELATEUR COLLECTIF
Passée la rue des Glaieuls, un
petit crochet sur la gauche mene
au numero 1b rue de la Beausse
qui abritait jusqu'aux années 70
l'un des premiers congélateurs
collectifs du departement,
pionnier du vivre ensemble.
Fondé par la Jeunesse
Agricole Catholiqueily a
presque six décennies, le
congélateur collectif de Saint-
Brice-en-Cogles est toujours dans
lancien local des Téléecom, situé
Place de ['Europe (Maen Roch).

LE FRETAY

L'ECHALLERIE

N cew. o )
o d
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LE ROCHER RENARD
Direction Le Rocher Ferré et son
bocage a base de chataigniers.
On découvre en passant un
parc privé peuplé de wallabies,
chévres a quatre cornes et de
pandas, lions, chevaux et cogs..
figés dans le granit.

A lage d'or du granit, on

lestait les cales des cargos
de sculptures ou pierres tombales
afin de reduire les couts de
transport et de maintenir une
activite locale contre vents et
marees.
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L'ESCONERIE
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LA CROIX DES PELERINS
A la sortie du village, & droite la
variante courte (9 km) passe a
proximité du manoir de la Vairie
datant des XVIIe-XVIlIe siecles et
des granits Lambert.
La croix de section
octogonale de 1712 indiquait
aux pélerins la proximité d'un
grand chemin montois (D 113 :
Fougeéres - Le Mont Saint Michel
via Antrain),



BONUS

Depuis 2015, le Festival « En mai la musique fait
carriere » propose chaque jeudi de lAscension,
un plateau dartistes dont la renommee n'est
plus a faire (Les Ramoneurs de Menhirs,

Soldat Louis, les Wampas, Elmer Food Beat,

la Rue Ketanou, Pigalle, les Ogres de Barback,
Gauvain Sers).

Envie d’aller plus loin?
Randonnée Le Ruisseau

des Saules (4 km).

LES FESSES DE SORCIERE
A proximité des Plessis et de leurs
magnifiques rabines, ne manquez
pas une ancienne pierre a meule
au format atypique, témoignant
de la presence humaine depuis
6000 a 8000 ans avant Jesus-
Christ.

En 1857 un trésor gallo-

romain de lingots, de bijoux
eébauches, de bracelets furent
découverts au hameau de la
Guerche et eurent les honneurs
détre recus au musee de Cluny
dapres le Journal des Débats
Politiques et Littéraires (1937).
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LE ROCHER GUY
Direction le Rocher Guy et ses
belles demeures du XVII° siecle
dont le granit servit entre autres
a la reconstruction de Rennes
apres lincendie de 1720.
A Saint-Marc-Le-Blanc, le
granit a éte utilise des
lepoque gallo-romaine pour tailler
des bornes milliaires le long des
voies romaines, marquant les
distances depuis les villes aux IF¢ et
Il siecles.

LES PICAOUS
Terminez par lancienne carriere
de granit réputée pour la qualite
de sa pierre réutilisée par
lassociation Wallace et Granit
pour le réemploi des matériaux.
Les tailleurs de pierre etaient
appelés « picaous »
rappelant le choc repéte des
poincons et des ciseaux sur le
granit: « pic, pic, picao, picaou ».




Equipements sportifs:
la grande réflexion

Quels equipements sportifs pour demain? Depuis 2022, le cabinet
détudes et de conseils Mouvens accompagne la com'com

dans la reéalisation d'une étude des pratiques sportives et des
equipements. Dans quel but? Definir un projet d'investissements

a 10 ans qui correspond a lévolution des besoins.

5% de la population na pas
d'equipements sportifs sur sa commune.
Et seulement 10% des femmes sont
titulaires d'une licence fédérale. Quelle
stratégie ou tactique adopter face a

de tels constats ressortis de lenquéte,
menée avec le cabinet Mouvens depuis
2022 ? Apres le diagnostic de Loffre

et une analyse des besoins, plusieurs

Les 3 enjeux
du schéma directeur

- Moderniser et optimiser les

infrastructures existantes pour
renforcer le plein emploi et la
durabilité des equipements

- Renforcer U'offre d’équipements

pour la pratique des clubs et des
scolaires en créant de nouveaux
espaces et en améliorant le confort de
pratique

- Diversifier U'offre d'équipements,

innover et se démarquer pour
répondre aux nouvelles aspirations
des pratiquants autonomes

Les grands
principes retenus

- Doter chaqque commune d’'une offre

d'équipements de base permettant
de proposer des espaces de pratique
aux habitants et notamment aux plus
jeunes

- Doter chaque bassin de vie d'un

équipement sportif couvert afin de

mailler le territoire en offre couvert

- Centraliser les équipements
structurants dans les communes
disposant d'établissements scolaires

et d'une offre fédérale déja en place

enjeux ont été dégageés. Les élus vont a
present prioriser les projets et basculer
dans lopérationnel. « A la fin, les pistes de
developpement seront formalisées dans
un document cadre, le schema directeur
des équipements sportifs, qui servira
dooutil de pilotage a la com'com pour les
10 anneées a venir », explique Thomas
Janvier, Vice-Président aux sports.

permettant de maximiser lutilisation
de linstallation

- Aller vers les pratiquants en

proposant des animations et des
installations sportives itinérantes afin
de lever les freins lies a la mobilité des
habitants

- Identifier et aménager des sentiers

de marche / running et des voies
navigables afin d'encourager la
pratique tout en valorisant le territoire

Quelques chiffres dégagés de l'étude de 2022 et des données chiffrées de 2019

n'a pas de quelques equipements

8 équipements publics de coopeération
sportifs recenses intercommunale (EPCI)

sur le territoire dont de taille equivalente en

16 types dequipements France).

différents. L'offre de la com’com sc

5 0/ de la population caractérise par la présence

o

d'équipements sportifs « uniques », peu presents

sur sa commune (7% au niveau des EPCI de taille

dans les établissements equivalente: le parcours

d'accrobranche, la piste de 10 0/ des femmes
bicross ou encore la salle
de tennis de table.

O seulement
sont titulaires d'une licence

18 ¢y des habitants

© ne disposent
pas de clubs sur leur
commune.

3422 .

a des habitants du territoire.
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fédeérale contre pres de
21 % pour les hommes.

Le tauxde licences
diminue avec lage.

Plus d'infos sur les résultats
www.couesnon-marchesdebretagne.fr
» sport




Les Maisons de Santé

Equipements communautaires
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O Maisons de santé communautaires existantes

Maison de santé en projet

des-Landes

" D'autres structures de santé existent sur le territoire mais ne sont pas géerées par la Communaute de communes

TABLEAU
de BORD

6

maisons de santé
communautaires

_|_

1

future maison a venir

a Tremblay (Val-Couesnon)
Plus de 60 %

des professionnels

de santeé sont installés
dans les maisons de sante
(hors pharmaciens)

21

médecins libéraux
sur le territoire

1 contrat local de santé
commun avec Fougeres
Agglomération et l[Agence
Regionale de Sante, signe

en mai 2022. Il permet de
répondre aux enjeux de santé
de la population et décliner
sur les deux territoires une
stratégie de santé.

1 communauté
professionnelle
territoriale de santé
(CPTS) depuis 2018.

En associant le Centre
Hospitalier des Marches de
Bretagne et la com'com et
en organisant en réseau les

professionnels de sante, la
CPTS de Marches de Bretagne
decloisonne medecine de ville,
hopital et secteur médico-
social.

La CPTS est ouverte a tous les
professionnels de santé. Elle
assure une coordination afin
de repondre aux besoins des
habitants et assurer lacces aux
soins. 07 49 99 87 58

2 poles de santé
correspondant
géographiquement aux
territoires des deux anciennes
intercommunalités: Prosalica
et Pdle de santé du Coglais

Retrouvez 'ensemble des cartes
geo.couesnon-marchesdebretagne.fr
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