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PROGRAMME
rois avec l'Atelier dAgnes et la référente

Mercredi 7 février de 14h30 a 17h30

Ateliers reparation de velos .\

Mardis 9 janvier, 13 février m Apres-midi « Crépes party » avec la
et 12 mars de 14h30 a référente famille et le service Ados-

16h30 explorers.

AU PSS Mercredi 14 février de 14h a 16h

Trois bénévoles vous donnent des ALEScC

conseils et vous aident dans la reparation  participez a un atelier cuisine sur la

de votre vélo. Ils effectuent egalement thématique du nouvel an chinois, animé
un diagnostic de l'état de votre velo. par Atelier d’Agnes et la référente
Votre vélo vous encombre ? Vous ne famille.

vous en servez plus ? Il peut servira Mercredi 23 mars de 14h a 16h

d'autres et améliorer la mobilité de divers AU PSS
publics. N'hésitez pas a venir nous le
déposer au PSS d'’Antrain.

Infos : Stephanie Gautier, réferente Famille.
06 46 814272/ 0299 98 78 11

Venez cuisiner avec des fruits ou
legumes du printemps, avec l'Atelier
d’Agnés et la référente famille.

Places limitées.

Infos et réservations : Steéphanie Gautier,
Referente Famille.

0646814272/ 0299987811

Ateliers cuisine
« Parents / enfants » Atelier parents - enfants

Mercredi 17 janvier de 14h «< X d'imitation >»
Mere Gratuit I Jeux dimitation s Fo

Samedi 10 février a 10h et

Venez apprendre a faire une galette des AU MULTI-ACCUEIL L'ILOT CALIN

nnnnn



Pour les enfants de 18 mois a 3 ans. Un
accueil pour les freres et sceurs de plus de
3ans est prévu avec Stephanie, réferente
famille.

Places limitées.
Infos et réservations : Estelle Berger,
0299953067

Atelier cirque
Mercredi 21 février de 15h a 16h30
SALLE DES SPORTS D'ANTRAIN,

DEVANT LE PSS m

La compagnie ZAGZAGZAG

VOUS propose un spectacle « atelier
cirque ». Les participants pourront
manipuler le matériel et découvrir
l'univers du cirque. Acrobatie, jonglerie,
art clownesque... l'atelier sera suivi d'un
gouter offert !

Venez déguisé sivous le souhaitez, cest plus
rigolo.

Places limitées.

Infos et réservations : Stephanie Gautier,
Réferente Famille.

0646814272/ 02999087811

© Compagnie ZAG ZAG ZAG

ortie cinema

Mercredi 28 février de 13h15 a 17h15
AFOUGERES, LE CLUB

Possibilite de transport en minibus sur
réservation.

Tarif : selon le quotient familial.
Places limitées.

Infos et réservations : Stephanie Gautier,
Referente Famille.

0646814272/ 0299987811

asse aux ceufs Grandeur
Nature

Mercredi 27 mars dés 15h
AUTOUR DU PSS

Venez participer a notre chasse aux
ceufs. Tout public. Petits et grands
pourront s'amuser !

Départ a 15h sur le parking devant le PSS.
Places limitées.

Infos et réservations : Stephanie Gautier,
Referente Famille.
0646814272/ 0299987811

fhd

Temps entre parents
Atelier « Un petit moment

pOUr SOl »
Mardi 30 janvier a partir de m

Venez partager un temps d'échange et de
discussion entre parents tout en cuisinant
des fajitas avec Stéphanie, la référente
famille. En dessert, une galette des rois vous
sera offerte. Moment convivial garanti !



Places limitees.

Infos et réservations : Stéphanie Gautier,
Reférente Famille.

0646814272/ 0299987811

Activitées pour tous

Ateliers cuisine

« Collectif d’ habitants »
Mardis 16 janvier, 13 février et 12 mars e\t i S (AN (TN TTRE 5

de 9h45 a 14h Mercredi 24 janvier de gh30 a 14h
ALEscc AU PSS

Jeudis 25 janvier, 22 février et 28 Venez apprendre a faire un vrai couscous
mars de 9h45 a 14h avec notre bénévole Najia. Nous

AU PSS dégusterons ensuite le couscous tous
Tarif : 250 euros ensemble.

Places limitées. Tarif : 5 euros

Infos et réservations : Stéphanie Gautier, Places limitees.

Référente Famille. Infos et réservations : Stephanie Gautier,
0646814272/ 0299987811 Referente Famille.

0646814272/ 029908 78 11

Couture |

Lundis 22 janvier, 19 février et 18 mars . an v .

de 14ha16h [Gratuit | Activiteés seniors
ALESCC

Ateliers animeés par notre bénévole Libia.
Places limitées.

Infos et réservations : Stéphanie Gautier,
Referente Famille.

0646814272/ 0299987811

ortie cinema

Mardis 9 janvier, 13 février et 12 mars
gle 13h4g a17his
AFOUGERES, LE CLUB

3
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Départ en minibus du PSS.

Tarif : 5 euros

Places limitées.

Infos et réservations : Steéphanie Gautier,
Reférente Famille.

0646814272/ 0299987811

Ateliers QI-GO sante
Mardis 9 janvier et m

6 février de 14h a 15h

AU PSS

Mardi 12 mars de 14h30 a 16h
EN FORET DE VILLECARTIER

Ateliers bien-étre avec Elodie Besse,
enseignante diplomeée de la Fédération
des Arts Energétiques et Martiaux
Chinois.

La pratique du Qi-GONG est conseillée
en cas de faiblesse musculaire et de
troubles de l'équilibre. Cela diminue les
effets du stress et soulage l'anxiété.

Possibilité de réserver le transport

en minibus pour le trajet en forét de
Villecartier.

Places limitees.

Infos et réservations : Stéphanie Gautier,
Reférente Famille.

0646814272/ 0299987811

Parcours aidants « Prendre
soln de sol pour prendre
SOin des autres > Bl Gratuit |

Jeudis 11 janvier, 1 février, 29
février, 21 mars et 11 avrilde 10h a
12h30

AU PSS

Droit de cite, Malakoff Humanis et son
partenaire Oseos vous invitent a un cycle
de 5 ateliers dédieés aux aidants.

Au programme :

11 janvier : Atelier évasion en realite
virtuelle

1°" février : Coaching Ressources

29 février : Gestes de premiers secours
21 mars : Atelier bien-étre

11 avril : Coaching bilan

Infos et réservations : Stephanie Beauvallet,
coordinatrice plateforme de répit des aidants
de Fougeres au 07 49 46 37 35

Activites « Cafe Jeux »

Mardis 30 janvier, 27 février et 26
mars de 14h a 16h
AU PSS

Rendez-vous les derniers mardis du
mois pour un temps de « Cafe Jeux ».

Infos et réservations : 06 4323 90 03/
0299987812

Ateliers numériques

S

a

Atelier iInformatique
(ordinateur) |
niveau debutant m

Les mercredis matins a compter du 10
janvier de 10h a 12h
AUPSS




Utiliser le clavier et la souris. Decouvrir

le bureau d'un ordinateur, les moyens

de connexions a Internet et naviguer sur

Internet.

Places limitées
Infos et réservations :
0299971718 /061918 42 47

Atelier iInformatique

(lordinateur) |
niveau intermediaire

Les mercredis apres-midi a compter
du 10 janvier de 14h a 16h
AUPSS

Mails (choisir et creer une boite mail,
envoyer un mail, envoyer des fichiers
par mail, organiser ses dossiers et ses
fichiers, téelécharger et retrouver un
document).

Places limitées

Infos et réservations :

0299971718 /061918 42 47

numerique et le Point Accueil Emploi.
Mardi 27 février : Technique de
recherche d'emploi (CV et lettre de
motivation)

Mardi 12 mars : Découvrir le site de Pole

Emploi

Mardi 26 mars : Trouver et répondre a
une offre sur Pole Emploi

Pré-requis pour cette activité :

- Utilisation minimale du clavier, de la
souris et du traitement de texte (\Word,
Libre office..)

- Aller sur Internet a partir d'un
navigateur.

Infos : 02 99 98 44 70
Réservations : 0299971718

Reunion d informations :
Uhabitat |

il <

Activites numerique
.emploi|

Mardis 27 février, 12 mars, 26 mars
de 14h a 16h
AUPSS m
Ouvert aux personnes en recherche
d'emploi. L'atelier se fait en
collaboration entre le conseiller

MMMMMM
RETAG

Date a venir prochainement
ALESscc [Gratuit |
Un projet de rénovation,
une ameélioration énergétique de votre
logement ? Quelles aides possibles ?
Qui peut vous accompagner ? Nous
répondrons a vos questions.

Infos et réservations : 02 99 97 05 69

3
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Ludotheque Projets ensemble

Activites « Cafe Jeux »

Mardis 30 janvier, 27 février et 26

mars de 14h a 16h m

AU PSS

Rendez-vous les derniers mardis du
mois pour un temps de « Café Jeux ».

Infos : 06 432390 03/ 029998 78 12

§amedi 17 février dés 18h
ALACCUEIL DE LOISIRS PERCEVAL

C'est le retour de la soirée « Enquéte et
raclette » dans les locaux de l'accueil de
loisirs, en partenariat avec 'association
«JeuTullle »!

Infos et réservations : 06 4323 90 03/

0299987812
Samedi 30 mars dés 19h m
A LACCUEIL DE LOISIRS PERCEVAL

Soirée « Les ceufs sont faits », en
partenariat avec l'association « Jeu Tu
Ille ».

Infos et réservations : 06 4323 90 03 /
0299087812

Reunion d informations :
creation d'un comite
d'habitants]

Mercredi 31 janvier a 19h m
ESCC

Envie de participer a la vie du centre
social, de proposer des actions ou des
activités ou tout simplement de vous
informer ? Nous vous invitons a ce
temps d'échange.

Infos: 02 99 97 17 18

Reunion d informations :
et projet socia

Jeudi 15 février a 19h m

PSS

La Communauté de Communes a
défini en 2023 sa nouvelle feuille de
route pour ses politiques et services
de la petite enfance, de l'enfance, de la
jeunesse, de la parentalité et de la vie
sociale (animations famille, ludothéeque
et France Services). Pour cela, elle a
sollicité en 2023 les habitants afin de
connaitre leurs besoins et attentes pour
adapter et développer les services,
actions et animations et améliorer la
qualité de vie des habitants.

Nous vous convions a un temps
d'eéchange afin de vous presenter

le nouveau projet social et la CTG
(Convention Territoriale Globale qui
est la formalisation du projet social de
territoire)

Infos: 02 99 97 1718



LIEUXDACCUEILS

Le PSS est situé a Antrain (Val-Couesnon). IL
abrite des services de la com’'com, associa-
tifs et institutionnels. Lieu d'écoute, d'infor-
mation et de projets collectifs, le PSS offre
aux habitants la possibilité de proposer des
animations, des ateliers, des débats.

L'EScC

Situé a Saint-Brice-en-Coglés (Maen Roch),
I'ESCC regroupe sept structures. Tisser un
lien entre la culture et le social, tel est l'ob-
jectif de ce lieu unique.

Le Pdle Social et Solidaire
(PSS) René le Hérissé est
situé

3 Rue Jean-Marie Laloy

Antrain, Val-Couesnon

Le PSS est ouvert

lundli, mardi, mercredi : 9h-12h30,
13h30-17h

Jjeudi:gh-12h30

vendredi : 9h-12h30, 13h30- 16h30

Contact 0299971718
accueilpss@
couesnon-marchesdebretagne.fr

L'Espace social culturel
commun (ESCC)

Eugénie Duval est située
1rue A. Camus,
Saint-Brice-en-Coglés, Maen Roch

LESCC est ouvert

lundi — mercredi - jeudi : 9h-12h30,
13h30-17h

mardi: 13h30 - 17h

vendredi : 9h-12h30, 13h30- 16h30

Accueil physique
uniquement.

Gat)
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Petite enfance ;\a .

LE LIEU ACCUEIF ENFANTS PARENTS Le LAEP est situé au PSS
est un espace dedie aux enfants de 0 a 6 ans

accompagnes de leur parent/adulte referent. SHueJerimaio ey

Antrain, Val-Couesnon
C'est un lieu pourJ’OUER, RENCONTRER OUVERT chaque mercredi matin de
d'autres enfants, d'autres adultes, pour . L. .
ECHANGER, PARTAGER, SE RETROUVER 9h30a 1130 en période scolaire. au PSS,
dans un endroit CONVIVIAL, CHALEUREUX ~ Accés libre - Gratit - sans inscription
et LUDIQUE.

Contact

Des accueillants assurent l'accueil de chacun 0679 66 87 29
et chacune et veillent au bon fonctionnement
du lieu et du respect du cadre bienveillant.

_ -yt RPE Est

v - " : Virginie LE NIHOUANNEN,
LE RELAIS PETITE ENFANCE (RPE) est unfl - - atrice RPE

service gratuit Maison du Coglais, 5 rue Charles de
Deux RPE ceuvrent sur le territoire Gaulle, Saint-Etienne-en-Cogles, Maen

communautaire. Roch

Ils ont pour objectifs : Contact

+ d'accompagner les parents a la recherche 0608535979
d’'un mode de garde et dans les démarches

administratives relatives a lembauche RPE Ouest .
d'un assistant maternel et/ou une garde Anne-Laure TESNIERE, animatrice
d'enfants a domicile, RPE

- d'écouter, de soutenir et d'informer les 5 rue Jean-Marie Laloy, Antrain, Val-
assistants maternels et les gardes a Couesnon

domicile dans leur profession au quotidien :
atelier d'éveil, temps d'échanges, formation
continue...

Contact 06 79 66 87 29
rpe@couesnon-marchesdebretagne.fr



LE MULTI-ACCUEIL LUILOT CALIN ETLE

MULTI-ACCUEIL COGLIDOU :

Les créeches accueillent les enfants de dix
semaines jusqu'a 4 ans non scolarises,
résidant sur le territoire communautaire.

Les familles recherchant un mode de garde

collectif a partir de septembre 2024, sont
invitées a se rapprocher des directions des
deux établissements (coordonneées ci-

contre) pour réaliser les démarches de pre-

inscriptions.
L'étude des demandes aura lieu lors de

la prochaine commission d'attribution des
places qui se tiendra le 18 mars 2024.

=

Accueil de loisirs

ALSH Perceval

2 rue des Trembles, Tremblay,
Val-Couesnon

02999827 34
perceval@couesnon-
marchesdebretagne fr

ALSH multisites

5 Rue Charles de Gaulle, Saint-
Etienne-en-Coglés, Maen Roch
06 8154 04 31
alshmultisites@couesnon-
marchesdebretagne.fr

MMMMMMM
RETAGH

Lilot calin

Rue Jean Marie Laloy, Antrain, Val-
Couesnhon

02 99 95 30 67
multi-accueil@couesnon-
marchesdebretagne.fr

Coglidou

12 rue du Souvenir, Saint-Brice-en-
Coglés, Maen Roch

0299 98 00 68

coglidou@
couesnon-marchesdebretagne.fr

CLAS - contratLocald’Accom-

pagnement a la Scolarité

CLAS Enfants:

- Antrain, Val-Couesnon

- Bazouges-la-Pérouse

» Saint-Brice-en-Coglés, Maen Roch

Les séances ont lieu les lundis, mardis et
Jjeudis soir de 16h30 a 17h45.

CLAS Jeunes:
- a Cogl'ados, Maen Roch

Les séances ont lieu les mardis soir de
17h15 a 18h45 et les mercredis de 13h30 a
14h30.

Reunis en petits groupes, les enfants

et les jeunes béneficient d'une aide
meéthodologique au travail scolaire et
participent a diverses activités ludiques et
culturelles, encadrées par des animatrices
et bénévoles.

Rejoignez-nous en tant que bénévole :
02999817 18.

3
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Aux vacances d'Hiver, Ados-explorers
et Coglados seront ouverts du lundi 26
février au vendredi 8 mars 2024.

Les inscriptions debuteront le lundli

5 février a 19h sur le site Internet de
Couesnon Marches de Bretagne. Le
dossier de renseignements 2024 est
disponible au PSS ou a 'ESCC. Valable
du 1* janvier au 31 décembre 2024, il
est a rendre au directeur de la structure
concernée avec ladhésion de 15€ et
deux photos d'identités.

Les mercredis en scolaire :
Ados-explorers est ouvert tous les
mercredis en période scolaire de 12h45
a18h30. Une navette est disponible pour
les collégiens de Tremblay sur réservation
par mail @ ados-explorers@couesnon-
marchesdebretagne fr avant la veille 12h.

Coglados est ouvert tous les mercredis
en période scolaire de 12h30 a 18h30.

Programme des animations du mercredi

Cogl’ados est situe a 'ESCC
1rue A. Camus,

Saint-Brice-en-Coglées, Maen Roch
0789 05 45 02

coglados@
couesnon-marchesdebretagne fr

Ados-explorers est situé au
PSS

3 Rue Jean-Marie Laloy

disponible sur les réseaux sociaux Antrain, Val-Couesnon
Instagram et Facebook du service 06 85325515
Jjeunesse. ados-explorers@

couesnon-marchesdebretagne fr

Vous avez 16 ans ou plus ? Devenez

animateur en passant le BAFA !
Ce brevet, c'est le ticket pour encadrer

de facon occasionnelle, des enfants et

des adolescents en accueils collectifs de ser‘"ce Famlu'e

mineurs.

Trois atouts : ‘ ‘ Proposition d'ateliers, de sorties, de
- Un financement a 50% pris en charge visites.. a destination des familles ou des
par la Com'Com. seniors (Plus d'infos : p.2a 7)

- Un stage effectué au sein d'une
structure enfance/jeunesse de la

Com'Com. Stephanie Gautier, Referente famille
- Un atout sur le CV pour les futurs 0646814272

animateurs ou pour un job d'été. sgautier@couesnon-

Contact : 07 89 05 44 89 ou jeunesse@ marchesdebretagne.fr

couesnon-marchesdebretagne.fr



Ludothéeque

La ludothéque itinérante « Avous de jouer ! » sillonne |
les communes du territoire afin d'amener le jeu
au plus prés des habitants.

Rendez-vous reguliers, prét de jeu et jeu sur
place aux lieux cités ci-dessous :
- les mardis de 16h30 a 18h30 a la mediatheque de Bazouges-la-Perouse
- les mercredis de 10h a 12h30 et de 15h a 18h30 au PSS, Val-Couesnon
- les vendredis de 16h30 a 19h a la médiatheque de Saint-Germain-en-Cogles
- les samedis de 14h a 17h a la médiatheque de Maen Roch
Gratuit

Contact
0643239003/ 029998 7812
ludotheque@couesnon-marchesdebretagne fr

Les ateliers de la ludothéque : dans le cadre de la nouvelle création d'un parcours
ludique en forét de Villecartier, nous vous proposons des ateliers de créations artistiques et
ludiques les mercredis apres-midi de 15h a 17h au PSS, Val-Coueshon.

Acceés libre des postes informatiques propose par le Conseiller Numeérique, sur
L'Espace Public Numeérique (EPN) est a rendez-vous, du lundi au vendredi.

votre disposition en libre acces du lundi au

vendredi, aux horaires douverture du PSS. Il Ateliers collectifs

est equipe d'ordinateurs, d'un acces wifi et Des ateliers numeriques en collectif sont

d'une imprimante. organises les mercredis, sur inscription (Plus
dinfos p 5 et 6).

Accompagnement individuel
Un accompagnement individuel vous est

Contact

0299971718
accueilpss@couesnon-marchesdebretagne fr

"3
cogesnon | 12 | HIVER 2024



Présent au sein du Pole Social et Solidaire,
a Antrain, Val-Couesnon, France services
est un guichet unique qui donne acces

en un seul et méme lieu aux principaux
organismes de services publics : CAF,
CPAM, Pole emploi, CARSAT, Impéts..

Sante, famille, retraite, logement, accées aux
droits, les deux conseilléres France services
vous accompagnent et vous conseillent
dans toutes vos démarches administratives
du quotidien, qu'elles soient papier ou bien
en ligne.

Permanence service des impots :

Chaque 2°™ et 4™ mercredi apres-midi de chaque mois, a lieu au sein
du Pdle Social et Solidaire une permanence du service des impdts.

De préférence sur rendez-vous,
Lundi: 13h30 - 17h30

Mardi: 8h30 - 12h30 et de 13h30 -
17h30

Mercredi: 8n30 - 12h30 et de 13h30 -
17h30

Jeudi: 8h30 - 12h30

Vendredi : 8n30 - 12h30

Contact

029997 0569

franceservices@
couesnon-marchesdebretagne fr

b 4

Pour prendre rendez-vous, les habitants peuvent solliciter le PSS

ou France Services : par visite aux horaires d'ouverture du Pole Social ou par
télephone au 02 99 97 05 69 (France Services)

Ces permanences sont assurées par un contréleur des Finances Publiques de
Fougeres pour répondre a toutes questions fiscales : impots sur le revenu, taxes
foncieres, taxe d'habitation, impdts sur la fortune immobiliere...

Accueil emploi

Les Points Accueil Emploi (PAE) vous
accompagnent dans la recherche
d'emploi, d'une formation et d'une
reconversion.

Contact
PAE de 'ESCC : 02 99 97 05 71
erivault@couesnon-marchesdebretagnefr

PAE du PSS : Ouvert du lundi au jeudi
sur rendez-vous (principalement)
0299 98 44 70

earribard@
couesnon-marchesdebretagne.fr



~_ _Lesdates_
a retenir!

Janvier

Mardi g janvier 13h40 -
17h15

Sortie cinéma
AFOUGERES, LE CLUB

Mardi g janvier 14h - 15h
Atelier Qi-GONG santé
PSS

Mardi g janvier 14h30 -
16h30

Réparation de vélos
PSS

Mercredis 10,17,24 et 31
janvier 10h - 12h

Atelier numérique
niveau débutant

PSS

14h - 16h

Atelier numérique
niveau intermédiaire
PSS

Jeudi 11 janvier 10h - 12h30
Parcours aidants
PSS

Mardi 26 janvier et jeudi
25 janvier gh4s - 14h
Atelier cuisine

16/01: ESCC
25/01: PSS

Mercredi 17 janvier 14h -
16h

Atelier cuisine

<« Parents / enfants »
PSS

Lundi 22 janvier 14h - 16h
Atelier couture
ESCC

Mercredi 24 janvier
9oh30 - 14h

Atelier Cuisine
PSS

Mardi 30 janvier 14h - 16h
« Café Jeux>>
PSS

Mardi 30 janvier 19h
Atelier cuisine «<Un petit
moment pour soi >>

PSS

Mercredi 31 janvier 10h
Réunion d'informations
création d'un comité
d'habitants

ESCC

@3
Couesnon
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Retrouvez tout l'agenda
des animations et les

événements organisés par
Couesnon Marches de
Bretagne sur
couesnon-mb.fr

Février

Jeudi 2¢* février 10h - 12h30
Parcours aidants
PSS

Mardi 6 février 14h - 15h
Atelier Qi-GONG santé
PSS

Mercredis 7,14, 21 et 28
février

10h -12h

Atelier numérique
niveau débutant

PSS

14h - 16h

Atelier numérique
niveau intermédiaire
PSS

Mercredi 7 février

14h30 - 17h30

Atelier cuisine

<« Parents / enfants »
PSS

Samedi 10 février 10h et
11h

Jeux d'imitation

<« Parents / enfants >»
ILOT CALIN

Mardi 13 février et jeudi



22 février oh4s - 14h
Atelier cuisine
13/01: ESCC

22/02: PSS

Mardi 13 février 13h40 -
17h15

Sortie cinéma
AFOUGERES, LE CLUB

Mardi 13 février 14h30 -
16h30

Réparation de vélos
PSS

Mercredi 14 février 14h -
16h

Atelier cuisine

<« Parents / enfants >
ESCC

Jeudi 15 février 10h
Réunion publique CTG
PSS

Samedi 17 février 18h
Nuit du jeu

ACCUEIL DE LOISIRS
PERCEVAL

Lundi 19 février 14h - 16h
Atelier couture
ESCC

Mercredi 21 février 15h -
16h30

Atelier cirque

SALLE DES SPORTS
DANTRAIN

Mardi 27 février 14h - 16h
« Café Jeux>>
PSS

Mardi 27 février 14h - 16h
Activités numérique /
emploi

PSS

Mercredi 28 février
13h15 - 17h15

Sortie cinéma
AFOUGERES LE CLUB

Jeudi 29 février 10h - 12h30
Parcours aidants
PSS

Mercredis 6,13, 20 et 27
mars

10h-12h

Atelier numérique
niveau débutant

PSS

14h - 16h

Atelier numérique
niveau intermédiaire
PSS

Mardi 12 mars et jeudi 28
mars oh4s - 14h

Atelier cuisine

12/03: ESCC

28/03: PSS

Mardi 12 mars 13h40 -
17h15

Sortie cinéma
AFOUGERES, LE CLUB

Mardis 12 et 26 mars 14h -
16h

Activités numérique /
emploi

PSS

Mardi 12 mars 14h30 - 16h
Atelier Qi-GONG santé
EN FORET DE
VILLECARTIER

Mardi 122 mars 14h30 -
16h30

Réparation de vélos
PSS

Lundi 28 mars 14h - 16h
Atelier couture
ESCC

Jeudi 22 mars 10h - 12h30
Parcours aidants
PSS

Samedi 23 mars 14h - 16h
Atelier cuisine

<« Parents / enfants »
PSS

Mardi 26 mars 14h - 16h
« Café Jeux>>
PSS

Mercredi 27 mars 15h
Chasse aux ceufs
PSS

Samedi 30 mars 1oh
Nuit du jeu
ACCUEIL DE LOISIRS
PERCEVAL
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CONTACT MOBILITE PROGRAMME

PSS Un probléme de Le programme est sus-
A. 3 Rue Jean-Marie déplacement ? ceptible d'étre modifié
Laloy, 35560 Antrain, Contactez le PSS. en raison des conditions
Val-Couesnon Une solution peut sanitaires ou météorolo-
T.029997 1718 étre envisagée ! giques.

M. accueilpss@
couesnon-marchesde
bretagne fr
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