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PROGRAMME

Petite enfance

Petite Enfance en Fete

Du 25 mai au 8 juin
SUR LE TERRITOIRE

Animations, ateliers, spectacles, conférences,
sorties... tout le programme sur couesnon-
marchesdebretagnefr.

Places limitées.

Début des inscriptions le 6 maia gh.
Infos et réservations :
0679668729/ 0608535979

ormation baby-sitting

Du lundi 22 au vendredi 26 avril
ALEscc

Au programme de la semaine :
développement de l'enfant, accidents
domestiques, propositions d'activités
adaptées aux enfants, PSC1, immersion
professionnelle dans les structures
jeunesse, techniques de recherche
d'emploi, informations sur le BAFA.

A destination des 15 ans et plus habitants
sur le territoire. Places limitées.
Inscriptions : jeunesse@couesnon-
marchesdebretagne.fr ou 07 89 05 44 89

Activités familles
Temps d'echange

entre parents avec It In

A partir du 3 avril de 9h30
130 | Gratuit |
e
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SUR LE TERRITOIRE

Stephanie, Reféerente Famille, se déeplace
le mercredi dans les communes avec

le bus itinérant « It'In » afin de proposer
des temps d'échanges. Retrouvez les
passages (dates, lieux : p.8)

Ateliers cuisine
« Parents / enfants »

Mercredis 10 avril et 12 juin

de 14h a 16h | Gratuit |
ALESCC

Mercredi 15 mai de 14h a 16h

AU PSS

Venez cuisiner avec votre enfant dans
une ambiance conviviale. Ateliers animeés
par Latelier d'Agnes et la référente
famille. Thématiques a l'honneur :

+ 10 avril: les fruits exotiques.

+ 15 mai : les desserts bretons.

- 12 juin : la cuisine italienne.

Possibilite de transport sur inscription
Places limitées. Infos et réservations::

Stephanie Gautier, Référente Famille.
0646814272/ 0299971718

Un petit moment pour soli

Mardi 7 mai a partir de 19h

AU PSS | Gratuit |

Venez partager un temps
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convivial d'échange et de discussion

entre parents tout en cuisinant des fajitas.

Places limitées. Infos et réservations:
Stephanie Gautier, Référente Famille.
06 46 814272/ 029997 17 18

ortie familiale a Cherrueix

Samedi 25 mai a 11h
CHERRUEIX

Le service Famille de Couesnon Marches de
Bretagne et Parents paroles vous proposent
une journee en famille. Au programme:
chateau de sable, cerf volant et char a voile
VOUS seront proposes pour passer un bon
moment ensemble a Cherrueix.

Apporter votre pique-nique, votre gouter, vos
Jjeux de plages et des chaussures fermees.
Un pot de convivialite vous sera offert avant
le déjeuner.

Transport en car: départ a 11h devant le PSS
et retour a 17h40 a Antrain.

Tarif : selon le quotient familial.

Places limitées. Infos et réservations:
Stephanie Gautier, Reférente Famille.
0646814272/ 0299971718

Atelier QI-GON

enfants »

« Parents
Mercredi 29 mai de 15h a
16h

Gratuit
AU PSS

Venez profiter d'un moment de détente, de
partage et de complicite avec votre enfant.
Un atelier de bien-étre vous est propose par
Elodie Besse, enseignante diplomeée de la
fédération des arts énergétiques et martiaux
chinais.

Séance animée en extérieur, rdv devant le
PSS a 14hs0.
Places limitées. Infos et réservations :

Stephanie Gautier, Référente Famille.
0646814272/ 0299971718

Sulles cle savons Il Gratuit |

Mercredi 5 juin de 15h30 a 17h
AU STADE DERRIERE LA SALLE
MULTISPORTS D'ANTRAIN, VAL-
COUESNON

Vendredi 21 juin a17h

AU JARDIN DE LEAU,
ST-GERMAIN-EN-COGLES

Petits et grands, venez passer un moment
convivial en famille. Démonstration de
bulles de savons avec Anne Sophie

de la compagnie ZAG ZAG ZAG. Les
participants pourront également s'essayer
a lunivers des bulles.

Places limitées. Infos et réservations:

Stephanie Gautier, Réféerente Famille.
0646814272/ 0299971718

ourse dorientation
en famille

Mercredi 19 juin de 14h a 16h
FORET DE VILLECARTIER

Grands-parents, parents, enfants, venez
passer un bon moment convivial ensemble
lors d'une course dorientation. Apres Leffort,
le reconfort : un gouter vous sera offert !
Possibilité de transport sur inscription
Places limitées. Infos et réservations :
Stéphanie Gautier, Réféerente Famille.
0646814272/ 0299971718



Activités pour tous
Gratuit

Anglais
Tous les lundis de 15h a
16h30 et les jeudis de gh30 a 11h

AU PSS

Adona, habitante du territoire, propose de se
retrouver de facon simple et conviviale pour
parler anglais. Une facon joyeuse et sans
stress pour pratiquer et écouter cette langue
partagée par le monde entier !

Ateliers ouverts a tous. Anglophones
bienvenus.

Infos et réservations: 02 99 971718

Ateliers couture

Lundis 8 avril, 13 mai et 17
juin de 14h a 16h m
AU PSS

Ateliers animés par notre bénévole Libia.
Places limitées. Infos et réservations:
Stéphanie Gautier, Référente Famille.
0646814272 /0299971718

Ateliers reparation de velos
Mardis 9 avril, 14 mai et 11 juin de
14h30 & 16h30
AU PSS
Trois bénévoles vous donnent des conseils
et vous aident dans la réparation de votre
velo. Ils effectuent egalement un diagnostic

MMMMMMM

de létat de votre vélo.

Votre vélo vous encombre ? Vous ne vous
en servez plus ? Il peut servira dautres

et améliorer la mobilité de divers publics.
N'hésitez pas a venir nous le déposer au PSS
dAntrain.

Infos : Stephanie Gautier, Reférente Famille.
0646814278/ 0299971718

Ateliers cuisine

Mardis 9 avril, 14 mai et 11 juin de
oh45 a 14h

ALEScC

Jeudis 18 avril, 30 mai et 27 juin de
oh45 a 14h

AU PSS

Ateliers cuisine collectif dhabitants, « La cuisine
des Potes » animés par des bénévoles.

Tarif : 2,50 euros

Places limitées. Infos et réservations :
Stéphanie Gautier, Reférente Famille.
0646814272/ 0299971718

ournee Porte Ouverte

U DIAC
Samedi 8 juin
Un temps de jeux, de rencontres et
de découvertes des structures petite-
enfance, enfance, jeunesse et services
d'animation de la vie sociale (France
services, ludothéque, etc.) est proposé a
destination des habitants.
Programmation en cours
Infos au 02 99 97 17 18

Activiteés seniors

orties cinema

an maro!i par mois de 13h40 a 17h
AFOUGERES, LE CLUB

Départ en minibus du PSS.



Tarif : 5 euros

Places limitées. Infos et réservations::
Stéphanie Gautier, Référente Famille.
0646814272/ 0299971718

ortie seniors

Mardi 28 mai
ADINARD

Sortie a la journée a Dinard. Visite du parc du
Port Breton et petite marche le long de la
plage du Prieuré.

Apportez votre pique-nique.

Places limitées. Infos et réservations :
Stéphanie Gautier, Référente Famille.
0646814272/ 0299971718

Ateliers numériques

are numerique

Lundi 8 avril de 9gh30 a 10h30
AU PSS

Venez echanger, autour d'un cafe, a
propos des pratiques du numerique et des
difficultés rencontrees. Aucun pre-requis
necessaire.

Places limitées. Infos : 06 19 18 42 47
Réservations: 0299971718

Utiliser les pleces jointes
par mails |

Mardi 16 avrilde 14h a m
16h
ALESCC

Comment envoyer une piece jointe ?
Comment télécharger une piece jointe et ou
la retrouver ?

Pré-requis : Posseder une adresse mail et
connaitre le mot de passe de celle-ci.
Places limitées. Infos : 06 19 18 42 47
Réservations: 0299 971718

Gratuit

Apprendre le clic droit
avec la souris

Lundi 29 avrilde 10h a 12h
AU PSS

Venez apprendre a maitriser le clic droit et
déplacer un document pour le ranger dans
un dossier.

Pré-requis : Savoir maitriser le clic gauche
de sa souris. Venir avec un ordinateur est
recommande, mais latelier pourra sadapter
sur tablettes.

Places limitées. Infos : 06 19 18 42 47
Réservations: 0299971718

Utiliser BlaBlaCar
Lundi 27 mai de 10h a 12h m

AU PSS

Apprendre a utiliser BlaBlaCar et BlaBlaCar
Daily. Introduction au covoiturage grace au
numerique.

Pré-requis : étre familier avec son appareil
(PC, tablette, smartphone). Posséder une
adresse mail est recommandé pour se creer
un compte.

Places limitées. Infos : 06 19 18 42 47
Réservations: 0299971718

Utiliser Google Drive
Mardi 11 juin de 14h a 16h m

ALEscc
Utiliser Google Drive pour sauvegarder des
fichiers (ex : photos) et les transférer d'un
smartphone vers un ordinateur ou une



tablette.

Pre-requiis : étre a laise avec utilisation de
son ordinateur ou de sa tablette, et de son
smartphone. Posseder une adresse Gmail
est recommandée.

Places limitées. Infos : 06 19 18 42 47
Réservations: 0299971718

Utiliser Visiorando

Lundi 17 juin de 10h a 11h
AU PSS

Samedi 22 juin

EN EXTERIEUR

Télécharger et utiliser Visiorando sur son
mobile et sur son ordinateur. L'objectif est
de permettre aux participants de mener
une randonnée sur le territoire de Couesnon
Marches de Bretagne.

Aucun pre-requis. Posséder un ordinateur,
une tablette ou smartphone est
recommande.

Seront prioritaires a participer a Latelier ceux
et celles qui seront disponibles le 17 juin et
le 22 juin.

Places limitées. Infos : 06 19 18 42 47
Réservations: 0299971718

mpots : creation d'un
[ =

Venez créer votre compte sur le site des
impots. Avec ou sans RDV.

Pré-requis : Avoir accés a sa boite mail et
avoir son avis de déclaration fiscale.
Infos : France Services, 02 99 97 05 69

Permanences impots

Mercredis 24 avril et 29 mai m
de 13h30 a 16h

MMMMMMM

AU PSS

Permanence sans rendez-vous du SIP de
Fougeres pour la campagne déclarative 2024
Infos : France Services, 02 99 97 05 69

Reunion d informations :
droit a la retraite m

Jeudi 27 juin a 20h

ALESscc

Un départ prochain a la retraite ? Une
interrogation survos droits ? Comment
demander sa retraite ? Participez a notre
reunion dinformations, animée par M. JOLY,
chargé de mission a la CARSAT de Bretagne.
Places limitées. Infos et réservations :
France Services : 02 99 97 05 69

Ludotheque

Nuit du jeu : « Les oceufs

sont faits » m
Samedi 30 mars dés 19h

ALACCUEIL DE LOISIRS PERCEVAL

Apportez des petites choses a partager, a
manger et a boire.

Infos et réservations : Séverine Arbib,
Ludothecaire: 06 43239003/ 0299987812

are jeux seniors

Mardis 23 avril et 28 mai de 14h a 16h
AU PSS



Venez partager un moment de rencontre
et de jeux autour d'un cafe, avec la
Ludothéque.

Infos : 06 4323 90 03/ 0299 98 78 12

Dimanches animes .

eu grandeur nature
Dimanche 28 avril de 14h a KL
18h
EN FORET DE VILLECARTIER
En famille ou entre amis, participez a une
folle aventure en Forét de Villecartier.
Places limitées. Infos et réservations :

€ parcours wuaigue

Nous vous proposons de patrticiper, pour
la 4e saison, a la réalisation du parcours
ludique. Ce parcours est une balade
ameénagee en Forét de Villecartier, avec
des jeux, des énigmes et des réalisations
artistiques et poétiques. Rendez-vous
les mercredis aprés-midi de 15h30 a
17h30 au PSS, espace ludotheque.

Projets au PSS

Seéverine Arbib, Ludothécaire: 06 43239003/ m

0299987812

€ MOIS au velo
Du 15 mai au 1 juin
Dans le cadre du mois du velo, nous vous
proposons des animations les mercredis
et les samedis durant le mois de mai.
Demandez le programme au mois d'avril.

Dimanche anime: fete de |5
[ETTEY

Dimanche 10 maide 10h a m
18h )

FORET DEVILLECARTIER

Ludothéeque, marche de producteurs,
balades, espace associatif, ateliers
pour petits et grands, spectacles... vous
attendent tout au long de la journée.

Dimanche anime : musique
en foret| Gratuit |
Dimanche 16 juin de 14h a
19h
FORET DE VILLECARTIER

Un apres-midi consacre a la musique
dans toutes ses variantes ! Concerts et
spectacles pour le plaisir des yeux et
des oreilles !

Du 19 mars au 30 avril aux horaires
d'ouverture du PSS
AU PSS

Venez decouvrir l'exposition « Au fildu
Couesnon et de la Loisance par chemins et
sentiers ». Concours photos organise par la
municipalite de Val-Couesnon.

Reunhion comite d habitants

Mardi 16 avrila 19h
AU PSS

Envie de participer a la vie du centre
social, de proposer des actions ou des
activités ou tout simplement de vous
informer ? Nous vous invitons a ce temps
d'échange.

Infos 02 99 97 17 18

Boutique ephemere

Du 3 juin au 16 septembre
aux horaires d'ouverture du PSS
AU PSS

La boutique éphéemeére est de retour avec
ses vétements d'éte de seconde main. En
partenariat avec RecycldonC de Rimou.
Infos:0299 971718



LIEUXDACCUEILS

Le Pole Social et Solidaire (PSS) abrite
des services de la com'com, asso-
ciatifs et institutionnels. C'est un lieu
d'écoute, d'informations et de projets
collectifs.

3 Rue Jean-Marie Laloy

Antrain, Val-Couesnon

lundli, mardi, mercredi : 9h-12h30,
13h30-17h

Jjeudi:gh-12h30

vendredi : 9h-12h30, 13h30- 16h30
0299971718
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L'Espace Social et Culturel Commun
(ESCC) regroupe sept structures. Tisser
un lien entre la culture et le social, tel est
l'objectif de ce lieu unique.

1rue A. Camus, Saint-Brice-en-Cogles,
Maen Roch

lundi — mercredi - jeudi : 9h-12h30,
13h30-17h

mardi:13h30 - 17h

vendredi : 9h-12h30, 13h30- 16h30

B France Services le mardi a
Montours et le vendredi a
Saint-Brice-en-Coglés de
oh a 12h

@R Le conseiller numérique le
lundi a Saint-Germain-
en-Cogles de 14h a 16h30,
le jeudi a Bazouges-
la-Pérouse de 9h30 a 12h30
et le vendredi a Saint-
Marc-le-Blanc de 14h a 16h

@R Le service jeunesse le
mercredi durant les
vacances scolaires et le

Lavm vendredi en période scolaire
e 9 Animations - temps
® ).
» - d'échanges pour les
[ 9”‘“““8’ familles les mercredis de
EHE " Dl oh30 a 11h30 sur la place
3 St-Germain- L
en-Coglés de la mairie :

3 avrila Romazy,

17 avril a Noyal-sous-
Bazouges,

24 avril a La Fontenelle,
15 mai a Montours,

22 mai a Saint-
Germain-en-Cogles,

5 juin a Saint-
Hilaire-des-Landes,

26 juin a Tremblay.

-
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Petite enfance ;\a .

LE LIEU ACCUEIF ENFANTS PARENTS Le LAEP est situé au PSS
est un espace dedie aux enfants de 0 a 6 ans

accompagnes de leur parent/adulte referent. SHueJerimaio ey

Antrain, Val-Couesnon
C'est un lieu pourJ’OUER, RENCONTRER OUVERT chaque mercredi matin de
d'autres enfants, d'autres adultes, pour . L. .
ECHANGER, PARTAGER, SE RETROUVER 9h30a 1130 en période scolaire. au PSS,
dans un endroit CONVIVIAL, CHALEUREUX ~ Accés libre - Gratit - sans inscription
et LUDIQUE.

Contact

Des accueillants assurent l'accueil de chacun 0679 66 87 29
et chacune et veillent au bon fonctionnement
du lieu et du respect du cadre bienveillant.

RPE

: - . rpe@couesnon-marchesdebretagne.fr
LE RELAIS PETITE ENFANCE (RPE) est un[

service gratuit Virginie LE NIHOUANNEN,

Deux RPE oeuvrent sur le territoire animatrice RPE

communautaire. Maison du Coglais, 5 rue Charles de
Gaulle, Saint-Etienne-en-Cogles, Maen

Ils ont pour objectifs : Roch

- d'accompagner les parents a larecherche 06 08 53 59 79
d’'un mode de garde et dans les démarches

administratives relatives a lembauche Anne-Laure TESNIERE, animatrice
d'un assistant maternel et/ou une garde RPE
d'enfants a domicile. 5 rue Jean-Marie Laloy, Antrain, Val-
+ d'écouter, de soutenir et d'informer les Couesnon
assistants maternels et les gardes a 06 79 66 87 29

domicile dans leur profession au quotidien :
atelier d'éveil, temps d'échanges, formation
continue...



LE MULTI-ACCUEIL LUILOT CALIN ETLE

MULTI-ACCUEIL COGLIDOUV :

Les créches accueillent les enfants de dix

semaines jusqu'a 4 ans non scolarises,

résidant sur le territoire communautaire.

Plus d'informations auprés des multi-accueils.

Accueil de loisirs

ALSH Perceval

2 rue des Trembles, Tremblay,
Val-Couesnon

02999827 34
perceval@couesnon-
marchesdebretagne fr

ALSH multisites

5 Rue Charles de Gaulle, Saint-
Etienne-en-Coglés, Maen Roch
06 8154 04 31
alshmultisites@couesnon-
marchesdebretagne.fr

Les familles recevront un mail début
mai expliquant la procedure et le
document a remplir pour linscription
des vacances d'été au sein des

ALSH. Ce document sera a envoyer a
l'ouverture des inscriptions le samedi
25 mai 2024.

Lilot calin

Rue Jean Marie Laloy, Antrain, Val-
Couesnhon

02 99 95 30 67
multi-accueil@couesnon-
marchesdebretagne.fr

Coglidou

12 rue du Souvenir, Saint-Brice-en-
Coglés, Maen Roch

0299 98 00 68

coglidou@
couesnon-marchesdebretagne.fr

Accompagnement a

la Scolarite

Le CLAS : Contrat Local
d’Accompagnement a la Scolarité

CLAS Enfants:
+ Au PSS, a Antrain, Val-Couesnon
- Alamédiathéque de Bazouges-la-
Pérouse
- AIESCC de Saint-Brice-en-Coglés,
Maen Roch
Les séances ont lieu les lundis, mardis et
jeudis soir de 16h30 a 17h45.

CLAS Jeunes:

a Cogl'ados, Maen Roch
Les séances ont lieu les mardis soir de 17h15
a18h45 et les mercredis de 13h30 a 14h30.

Reunis en petits groupes, les enfants

et les jeunes bénéficient d'une aide
methodologique au travail scolaire et
participent a diverses activites ludiques et
culturelles, encadrees par des animatrices
et benévoles. Rejoignez-nous en tant que
bénévole: 02 99 98 17 18.

3
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Aux vacances de Printemps, Ados-
explorers et Coglados seront ouverts

du lundi 22 avril au vendredi 3 mai. Les
inscriptions débuteront le lundi 1 avril
a 19h sur le site Internet de Couesnon
Marches de Bretagne.

Portes ouvertes a Ados-explorers et
Cogl'ados : Nous vous proposons de

découvrir nos structures, ainsi que le

programme de l'été le samedi 8 juin de

10h a 12h et de 13h a 16h.

Aux vacances d'été, Ados-explorers
et Cogl'ados seront ouverts du lundi 1¢

juillet au vendredi 30 aout. Les inscriptions

debuteront le lundi 10 juin a 19h sur le
site Internet de Couesnon Marches de
Bretagne.

Les mercredis en scolaire :
Ados-explorers est ouvert tous les

mercredis en période scolaire de 12h45

a18h30. Une navette est disponible
pour les collégiens de Tremblay sur

- Un stage effectué au sein d'une
structure enfance/jeunesse de la
Com'Com.

- Un atout sur le CV pour les futurs
animateurs ou pour un job d'été.
Contact: 07 89 05 44 89 ou jeunesse@
couesnon-marchesdebretagne.fr

Formation baby-sitting du lundi 22 au
vendredi 26 avril. Plus d'infos p. 2

Cogl’ados est situe a 'ESCC
1rue A Camus,

Saint-Brice-en-Coglées, Maen Roch
0789 05 45 02

coglados@
couesnon-marchesdebretagne fr

Ados-explorers est situé au
PSS

3 Rue Jean-Marie Laloy

Antrain, Val-Couesnon

0685325515

ados-explorers@
couesnon-marchesdebretagne fr

réservation a ados-explorers@couesnon-
marchesdebretagne.fravant la veille 12h.

Coglados est ouvert tous les mercredis
en période scolaire de 12h30 a 18h30.

Programme des animations du mercredi
disponible sur les réseaux sociaux
Instagram et Facebook du service
Jeunesse.

Service Famiille

Proposition d'ateliers, de sorties, de
visites.. a destination des familles ou des
seniors (Plus d'infos : p.2a 7).

L'aide au BAFA

Vous avez 16 ans ou plus ? Devenez
animateur en passant le BAFA'!

Ce brevet, c'est le ticket pour encadrer

de facon occasionnelle, des enfants et Référente Famiilles

des adolescents en accueils collectifs de Stéphanie Gautier, Référente famille
mlr)eurs. | 06 46 81 42 72

Trois atouts : ‘ . sgautier@couesnon-

- Un financement a 50% pris en charge marchesdebretagne fr

par la Com'Com.



Ludothéeque

La ludotheéque itinérante « Avous de jouer ! »
sillonne les communes du territoire afin
d'amener le jeu au plus prés des habitants.

Rendez-vous reguliers, prét de jeux et jeux
sur place aux lieux cités ci-dessous :
+ les mardis de 16h30 a 18h30 a la
mediathéque de Bazouges-la-Pérouse,
- les mercredis de 10h a 12h30 et de 15h a 18h30 au PSS, Val-Couesnon,
- les vendredis de 16h30 a 19h a la meédiatheque de Saint-Germain-en-Coglés,
- les samedis de 14h a 17h a la mediatheque de Maen Roch,
+ les mercredis 17 avril et 29 mai de 10h a 12h au Pble des Landes, St-Hilaire-des-
Landes.
Gratuit

Contact
0643239003 /0299987812
ludotheque@couesnon-marchesdebretagne.fr

Acceés libre des postes informatiques

L'Espace Public Numerique (EPN) est a Ateliers collectifs

votre disposition en libre acces du lundi au Des ateliers numeriques en collectif sont
vendredi, aux horaires d'ouverture du PSS. Il organises les lundis sur inscription (Plus
est equipe dordinateurs, d'un acces wifi et dinfos p.5 et 6).

d'une imprimante.

Accompagnement individuel
Un accompagnement individuel vous est

propose par le Conseiller Numerique, sur
rendez-vous, du lundi au vendredi.

Contact

0299971718
accueilpss@couesnon-marchesdebretagne fr

MMMMMMM



= De préférence sur rendez-vous
France Services T ——

Mardi : 8n30 - 12h30 et de 13h30 -

Présent au sein du Péle Social et Solidaire, |1v|7h30 di 8720 - 1220 et de 13h70
a Antrain, Val-Couesnon, France Services . Ercore P s e e
est un guichet unique qui donne acces /I ,
. . o Jeudi: 8h30 - 12h30

en un seul et méme lieu aux principaux _

. . . Vendredi:
organismes de services publics : CAF, . 8h20 - 1730 au PSS, Val
CPAM, Péle emploi, CARSAT, Impéts.. ST ieteilisse

Couesnon

Santé, famille, retraite, logement, acces aux
droits, les deux conseilléres France Services
vous accompagnent et vous conseillent

+ oh - 12h a Maen Roch, Place de
'Europe au sein du bus It'n

dans toutes vos démarches administratives Contact

du quotidien, quelles soient papier ou bien 029997 0569

en ligne. franceservices@
couesnon-marchesdebretagne.fr

¢

Permanence service des impots :

‘
Chaque 2¢™ et 4™ mercredi apres-midi de chaque mois, a lieu au sein ’
du Pdle Social et Solidaire une permanence du service des impadts.

Pour prendre rendez-vous, les habitants peuvent solliciter le PSS ou

France Services : par visite aux horaires d'ouverture du Pole Social ou

par teléphone au 02 99 97 05 69 (France Services)

Ces permanences sont assurées par un contréleur des Finances Publiques de
Fougeéres pour répondre a toutes questions fiscales : impdts sur le revenu, taxes
fonciéres, taxe d’habitation, impdts sur la fortune immobiliere...

Accueil emploi Contact
PAE de I'ESCC: 02 99 97 05 71

. . . erivault@couesnon-marchesdebretagnefr
Les Points Accueil Emploi (PAE) vous

accompagnent dans la recherche PAE du PSS : Ouvert du lundi au jeudi
demploi, d'une formation et dune sur rendez-vous (principalement)

reconversion. 02 99 98 44 70
earribard@
couesnon-marchesdebretagne.fr



~_ _Lesdates_
a retenir!

Mercredis 3,17 et 24 avril
oh30 - 11h30
Animationsdanslebusitin
PLACE DE LA MAIRIE

3 AVRIL: ROMAZY

17 AVRIL : NOYAL-SOUS-
BAZOUGES

24 AVRIL : LAFONTENELLE

Lundi 8 avril oh30 - 10h30
Café numérique
PSS

Lundi 8 avril 14h - 16h
Atelier couture
PSS

Mardi g avril et jeudi 18
avril ohgs - 14h
Ateliers cuisine
9AVRIL: ESCC

18 AVRIL : PSS

Mardi 9 avril 14h30 - 16h30
Atelier réparation de
vélos

PSS

Mercredi 120 avril 14h - 16h
Atelier cuisine

<« Parents / enfants »
ESCC

Mardi 26 avril 14h - 16h
Atelier numérique:
piéces jointes des mails
ESCC

Mardi 16 avril 10h
Réunion comité
d'habitants

Jeudi 18 avril oh - 12h

Atelierimpéts
PSS

Du 22 au 26 avril
ESCC

Mardi 23 avril 14h - 16h
PSS

Mercredi 24 avril
13h30 - 16h
Permanence impéts
PSS

Dimanche 28 avril

14h - 18h

Jeu grandeur nature
FORET DE VILLECARTIER

Lundi 29 avril 10h - 12h
Atelier numérique: clic
droit souris

PSS

nnnnnnn

Retrouvez tout l'agenda
des animations et les
événements organisés par
Couesnon Marches de

Bretagne sur
couesnon-mb.fr

Mardi 7 mai 10h

Un petit moment pour
soi

PSS

Lundi 13 mai 14h - 16h
Atelier couture
PSS

Mardi 14 mai et jeudi 30
mai

9h45 - 14h

Atelier cuisine

14 MAI: ESCC

30 MAI': PSS

Mardi 14 mai

14h30 - 16h30

Atelier réparation de
vélos

PSS

Du 15 mai au 1° juin
Le mois du vélo

Mercredi 15 mai 14h - 16h
Atelier cuisine

<< Parents / enfants »
PSS




Mercredis 15 et 22 mai
oh30 - 11h30

Animations dans le bus
Itin

PLACE DE LA MAIRIE

15 MAI: MONTOURS

22 MAI': SAINT-GERMAIN-
EN-COGLES

Dimanche 19 mai
10h - 18h

Dimanche animé : féte

de la nature
FORET DE VILLECARTIER

Du 25 mai au 8 juin

Petite Enfance en Féte

SUR LE TERRITOIRE

Samedi 25 mai 11h - 17h40
Sortie familiale a
Cherrueix

DEPART DU PSS

Lundi 27 mai 10h - 12h
Atelier numérique:
Blablacar

PSS

Mardi 28 mai
Sortie seniors a Dinard

Mardi 28 mai 14h - 16h
PSS

Mercredi 29 mai 13h30 -
16h

Permanence impots
PSS

Mercredi 29 mai 15h - 16h
Atelier QI-GONG

<« Parents / enfants >
PSS

Du lundi 3 juin au 16
septembre

Boutique éphémeére
PSS

Mercredi 5 juin

oh30 - 11h30

Animations dans le bus
Itin

PLACE DE LAMAIRIE

A SAINT-HILAIRE-DES-
LANDES

Mercredi 5 juin 15h30 - 17h

Bulles de savon
AU STADE DE VAL-
COUESNON

Samedi 8 juin

Journée Porte Ouverte et

Olympiades

Mardi 11 juin 14h-16h
Atelier numérique:
utiliser Google Drive
ESCC

Mardi 11 juin et jeudi 27
juin ghgs - 14h

Ateliers cuisine

11 JUIN : ESCC

27 JUIN : PSS

Mardi 11 juin 14h30 - 16h30
Atelier réparation de
vélos

PSS

Mercredi 12 juin 14h - 16h
Atelier cuisine

<« Parents / enfants >»
ESCC

Dimanche 16 juin 14h - 19h
Dimanche animé:
Musique en forét

FORET DE VILLECARTIER

Lundi 27 juin 14h - 16h
Atelier couture
PSS

Lundi 17 juin 10h-11h
Atelier numérique:
utiliser Visiorando
AU PSS

+ Samedi 22 juin

EN EXTERIEUR

Mercredi 19 juin 14h - 16h
Course d'orientation
FORET DE VILLECARTIER

Vendredi 21 juin 17h
Bulles de savon
JARDIN DE LEAU, ST-
GERMAIN-EN-COGLES

Jeudi 27 juin 20h
Réunion d'informations
surlaretraite

ESCC



infos

PRATIQUES

g

>

CONTACT MOBILITE PROGRAMME

PSS Un probléme de Le programme est sus-
A. 3 Rue Jean-Marie déplacement ? ceptible d'étre modifié
Laloy, 35560 Antrain, Contactez le PSS. en raison des conditions
Val-Couesnon Une solution peut météorologiques.
T.029997 1718 étre envisagée !

M. accueilpss@
couesnon-marchesde
bretagne fr
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