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enquête

Les travaux en cours dans les parcs d’activités de Saint-Eustache 2, 
de La Gournerie et de la Sortoire témoignent de l’attractivité 
économique sur notre territoire avec l’accueil escompté de nouvelles 
entreprises. Afin de poursuivre le développement économique dans 
les années futures, accompagner les entreprises déjà installées, 
créer de l’emploi, du lien entre entreprises, attirer de nouvelles 
entreprises en proposant un parcours d’installation, la Communauté 
de Communes a construit une véritable stratégie de développement 
économique. Cette stratégie se décline à travers le schéma composé 
de 4 axes et 18 actions qui vise à renforcer l’attractivité de notre 
territoire. 

Qui dit attirer de nouvelles entreprises dit aussi attirer des familles. À 
ce sujet, la Communauté de Communes a défini sa nouvelle feuille 
de route pour les politiques de la petite-enfance/enfance/jeunesse. 
Elle a renouvelé en fin d’année 2023, la Convention Territoriale 
Globale (CTG) avec la caisse d’allocations familiales. Ainsi, elle agit au 
quotidien afin de favoriser l’accueil des enfants et des jeunes dans les 
structures comme en témoigne le « dossier » de ce magazine.

Enfin, l’attractivité est clairement affichée comme étant l’un des 
axes du Projet du Territoire comprenant des actions pour la qualité 
de vie de tous les habitants. Vous découvrirez prochainement une 
mise à jour de la synthèse du Projet du Territoire avec des exemples 
concrets déjà en place et à venir.

mailto:communication@couesnon-marchesdebretagne.fr
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3 questions à Loeiz Rapinel, 
conseiller communautaire 
délégué aux mobilités
Quel est l’engagement de la 
com’com concernant les mobilités ?
Depuis 2021, Couesnon Marches de 
Bretagne a engagé une politique volontariste 
en matière de mobilités. Elle a depuis 
défini un Plan de Mobilité Simplifié (PMS) 
et mis en place une aide à l’acquisition d’un 
vélo à assistance électrique. Elle a de plus 
signé une convention partenariale avec 
la Région sur des enjeux communs 
en termes de mobilités et engagé 
un partenariat avec Ehop en faveur 
du covoiturage. Afin d’accélérer cet 
engagement, j’ai donc été nommé élu 
délégué aux mobilités en 2023. 

Quels sont les enjeux 
pour un territoire 
comme le nôtre ? 
L’enjeu des mobilités est 
crucial dans un territoire 
rural. L’usage de la voiture 
individuelle restera 

encore longtemps le mode de transport le 
plus utilisé. Mais il convient de développer 
en parallèle les transports en commun, le 
covoiturage, le vélo. 

Quelles sont les priorités à venir ?
Nous avons deux priorités : décliner de 
manière opérationnelle la convention avec 

la Région, laquelle définit la trame 
principale des transports en commun, 
notamment le renforcement des 
liaisons directes vers Rennes ; mais 
aussi réfléchir aux moyens qui 
pourraient être déployés à l’échelle 

locale, pour un maillage complet 
du territoire. Une étude sur 
les transports en commun 
démarrera en avril sur ce 
second point. L’objectif est 

qu’à terme, nécessairement 
lointain, tous les habitants 
du territoire disposent 
d’une offre adaptée.

Bons plans 
covoit’
OuestGo,  
c’est la plateforme 
gratuite de mise 
en relation entre 
covoitureurs en 
Bretagne :  
www.ouestgo.fr .  
À la clé : une prime 
de 100€ offerte pour 
les covoiturages du 
quotidien ! 

Éhop solidaires, 
c’est simple comme 
un coup de fil : 
02 99 35 01 56. 
Ce service met en 
relation les personnes 
en panne de mobilité 
pour aller au travail 
ou en formation et les 
conducteurs prêts à 
partager leurs trajets. 

Bornes 
de vélos 
électriques 
à Maen Roch
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A près Breizh Bocage 2, place maintenant au 
programme Breizh Bocage 3, pour la période 
2024-2027. « Il va permettre de poursuivre 

le travail de remaillage bocager commencé depuis 
2011 sur les 398km² que recouvre le territoire. Ce 
programme s’intègre dans notre stratégie bocagère 
en faveur de la plantation de haies, à plat ou sur 
talus, et de la protection des éléments bocagers 
notamment par la sensibilisation », explique Jean-
Yves Éon, vice-président à l’aménagement durable. 
La com’com a d’ailleurs recruté un deuxième agent 
en octobre 2024. « Nous accompagnons les porteurs 

de projets dans les plantations et l’entretien. Les talus 
et les plants peuvent être financés dans le cadre du 
programme Breizh Bocage », expliquent les deux 
techniciens bocage, Gabriel Hersant et Antoine Pont.

Par ailleurs, le programme libre proposé par 
la Communauté de Communes complète le 
dispositif régional. « Nous apportons des conseils 
et fournissons des plants de haies bocagères pour 
les projets non éligibles au programme Breizh 
Bocage », indiquent les techniciens. 

La com’com ne s’arrête pas là. Il y a également 
tout un travail de sensibilisation auprès des scolaires 
et du grand public et de démonstration (taille de 
formation, greffage…). En somme, le bocage joue un 
rôle essentiel pour l’agriculture et l’environnement : 
amélioration de la qualité de l’eau, préservation de 
la biodiversité, limitation de coulées de boues…

ENVIRONNEMENT  
Breizh Bocage, c’est 
reparti pour un tour !
Les haies bocagères que l’on peut observer au quotidien 
aux abords des champs sont des éléments aux multiples 
bienfaits pour l’environnement. L’adhésion au programme 
régional Breizh Bocage affirme l’engagement de la 
com’com à sa création.

Bocage, deux règles à suivre
La PAC (Politique Agricole Commune) et 
les documents d’urbanisme protègent le 
bocage. Tout projet d’arasement ou de récolte 
importante doit être obligatoirement déclaré 
en mairie. Les compensations sont à la charge 
du demandeur. Pour protéger les oiseaux 
pendant la période de nidification, la com’com 
déconseille de tailler les haies du 15 mars au 
31 août. Cette application (taille, épareuse…) est 
totalement interdite pour les agriculteurs du 
15 mars au 15 août (conditionnalité PAC).

com’com

De gauche à droite :  
Antoine Pont  
et Gabriel Hersant

Qui peut profiter 
des plantations ?
Les exploitants agricoles, 
les propriétaires et les 
habitants du territoire. 
N’hésitez pas à nous 
contacter pour vos projets :

Antoine Pont  
06 70 79 45 31 
Gabriel Hersant  
06 24 51 22 85
www.couesnon-
marchesdebretagne.fr  
> rubrique « Biodiversité »

Plantations Breizh 
Bocage hiver 2023-2024 
26 porteurs de projets concernés par  
la création ou restauration de 8614 ml de 
haies ou talus, pour un total de 8327 plants. 
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MÉDIATHÈQUE  

Et si la culture était 
le terreau de l’écologie ?

Quand l’écologie et la culture se rencontrent, cela 
donne un projet participatif hors norme. Des livres 
par milliers, des films à foison, mais aussi des 
jeux, de la musique... Bienvenue dans la nouvelle 
médiathèque de Bazouges-la-Pérouse qui 
bouscule les codes !
Après 18 mois de travaux et plusieurs chantiers 
participatifs avec des habitants motivés, ce 
nouveau tiers lieu unique en son genre ouvre ses 
portes au public du mardi au samedi.

31 rue du Maine | 09 61 63 38 53

AGENTS Les nouveaux
Arrivés en octobre, Fayel Attoumani et Flavio 
Ficara sont directeur d’Ados-explorers et 
conseiller numérique. Vous les avez peut-être 
déjà croisés au PSS ou dans le Bus It’In ?

Plus récemment 3 agents ont pris leurs fonctions 
au sein de la com’com. Il y a Julien Gautier au 
service Espaces verts et Stanislas Porquet 
et Eric Le Moign au service Maintenance.

De nouvelles têtes ont aussi rejoint les 
services Petite enfance et Enfance : 
retrouvez la composition des équipes 
sur www.couesnon-mb.fr

De gauche à droite : Julien Gautier, 
Eric Le Moign, Stanislas Porquet

FINANCEMENT PROJETS 

Être leader  
de son projet 

Vous êtes une 
association ou une 
entreprise ? Vous 
avez un projet qui 
répond à ces deux 
défis : agir contre 

le réchauffement climatique 
et renforcer la cohésion 
sociale ? Le programme 
LEADER (Liaison Entre Actions 
de Développement de 
l’Économie Rurale) finance ces 
projets innovants. Fougères 
Agglomération et Couesnon 
Marches de Bretagne 
disposent d’une enveloppe 
commune de 1 255 481 € au 
titre du programme LEADER 
2023-2027, qui a comme 
thème central : la participation 
des citoyens.

Plus d’infos : 02 99 17 05 29  
 www. fougeres-agglo.bzh

INCLUSION  

Ouverture  
à la différence
Du 19 au 23 mars, en 
s’appuyant sur le théâtre forum, 
le jeu, le sport ou la création 
artistique, les professionnels 
et les habitants ont échangé 
autour des notions d’égalité 
filles garçons, d’handicap ou de 
discriminations. 

Retour sur cet événement :  
www.couesnon-mb.fr

URBANISME

PLUi, l’heure  
de la relance
Suspendus en 2021 au regard 
de la loi « Climat et Résilience », 
les travaux d’élaboration 
du Plan Local d’Urbanisme 
intercommunal (PLUi) sont 
relancés. Ce document définira 
le projet d’aménagement du 
territoire à l’horizon 2035.

Plus d’infos :  
www.couesnon-mb.fr  
> rubrique « Urbanisme ».

Fayel 
Attoumani Flavio Ficara
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C’est acté : voir plus loin

4 198 445 euros dans la mise en 
œuvre de projets de développement, 
d’investissement et d’animation ! Le 
27 novembre 2023, Nicolas Perrin, 
Vice-Président délégué aux contrats 
départementaux de solidarité 
territoriale, et Christian Hubert, Président 
de la com’com, ont signé le contrat 
départemental de solidarité territoriale.
Pour 2023, les subventions suivantes 
ont été actées :
• 815 004 euros pour la construction 
d’une Maison de Santé à Val-Couesnon 
(Tremblay),

• 7 456 euros pour l’élaboration d’un 
schéma de développement sportif,
• 501 500 euros pour la réhabilitation 
d’un bâti en cœur de bourg : la cour des 
savoir-faire à Bazouges-la-Pérouse,
• 93 838 euros pour l’aménagement 
d’une aire de service pour cyclotouristes 
à Maen Roch, 
• 139 142 euros pour la réhabilitation de 
la salle des sports de Saint-Germain-
en-Coglès (2nde tranche).   
 
Plus d’infos : www.couesnon-
marchesdebretagne.fr 

Une affaire qui roule
Des services près de chez vous ! Depuis janvier, 
les services de la Communauté de Communes 
sillonnent le territoire avec le bus « It’In », équipé de 
matériels informatiques. Sa présence dans plusieurs 
communes attise la curiosité. À bord, les services 
proposent gratuitement aux habitants une aide 
dans les formalités administratives du quotidien, 
un accompagnement à l’utilisation du numérique 

(ordinateur/tablette/smartphone). En plus, depuis 
fin mars/début avril, les familles et les jeunes 
peuvent aussi bénéficier de temps d’échange et 
d’animations.

Planning des déplacements disponible  
sur www.couesnon-marchesdebretagne.fr  
et dans les mairies ou au 02 99 97 17 18. 

Les services 
et élus 
référents de ce 
projet lors de 
l’inauguration 
le 17 février



mars 2024 | 7 | 

Le lauréat
Une belle victoire pour le sentier 
de randonnée GR® 37 - Cœur de 
Bretagne, reliant le Mont Saint-
Michel à la presqu’île de Crozon, 
et passant sur notre territoire de la 
forêt de Villecartier à Bazouges-
la-Pérouse à Saint Germain-en-
Coglès. Ce sentier est arrivé en tête 
du concours national « Mon GR® 
préféré », organisé par la Fédération 
française de la randonnée pédestre. 
Cet itinéraire invite à la découverte 
des paysages bucoliques d’Ille-et-
Vilaine, des forêts légendaires de 
Brocéliande et des trésors cachés 
de la forêt de Huelgoat. 

Plus d’infos : www.mongr.fr
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communes

Quelle est l’origine et l’objectif  
principal du projet CEMonBus ? 
Selon une étude récente, 40% des cas de cancer* 
sont attribués à des habitudes de vie spécifiques, 
s’inscrivant dans un contexte global (environnemental, 
sociétal, etc.). Le projet CEMonBus a été lancé en 2024 
par le centre Eugène Marquis, spécialisé dans la lutte 
contre le cancer et sa prévention. Son but est d’aller 
à la rencontre des populations les plus éloignées 
du système de santé en raison de contraintes 
géographiques ou de mobilité.

Comment fonctionne-t-il ? 
Le CEMonBus travaille avec des partenaires locaux 
pour des interventions au cœur des lieux de vie 
des usagers comme les marchés, ou à proximité 
d’associations locales ou de centres sociaux. Il 
propose des rencontres conviviales et des bilans de 
prévention personnalisés (alimentation, hydratation, 
activité physique, tabac…), adaptés aux besoins des 
usagers et les guidant vers des ressources locales 
adaptées.

D’où opère le CEMonBus et qui le compose ?
En 2024, 30 journées sont planifiées dans les 
départements 35 et 22, avec une équipe du Centre 
Eugène Marquis, incluant infirmière, diététicienne, 

accompagnatrice médico-sociale, et chargée de 
projet, sachant que les territoires concernés sont 
sélectionnés via un diagnostic territorial de santé 
validé localement. Des professionnels des territoires 
concernés pourront venir compléter le dispositif afin 
de guider les habitants.

Quels sont ses objectifs ? 
L’équipe vise à proposer une prévention de proximité 
en collaboration avec les ressources locales, et à 
informer et accompagner un public souvent plus 
exposé aux risques, dans la bienveillance et l’écoute.

Quand sera-t-il lancé ? 
Le CEMonBus bénéficie du soutien financier de 
l’Agence Régionale de Santé Bretagne. Il sera 
opérationnel dès début avril 2024 sur le territoire.
Les interventions, sans rendez-vous, gratuites et 
anonymes, auront lieu le vendredi 19 avril à Saint-
Brice-en-Coglès (Maen Roch) de 9h à 12h30 sur 
le marché puis de 14h à 16h30 à l’Espace Social 
et Culturel Commun (ESCC), et le mardi 28 mai à 
Antrain (Val-Couesnon) de 9h à 12h30 sur le marché 
et de 14h à 16h30 au Pôle Social et Solidaire (PSS).

* Chiffre fourni en  2015 par le Centre international  
de recherche sur le cancer

SANTÉ  CEMonBus : La santé à votre porte, 
partout et pour tous !
Prévention, accès aux soins, bien-être : et si tout cela devenait à portée de bus ? 
C’est la promesse de CEMonBus, une initiative mobile de santé qui se déploie 
au plus près des habitants et complémentaire aux actions déjà présentes sur le 
territoire. Découvrez avec nous les coulisses de cette démarche peu ordinaire.

Contact 
Nathalie 
Massart  
(Centre  
Eugène 
Marquis)    
02 99 25 32 85
Valérie 
Loyzance 
(chargée de 
mission Santé 
à la com’com) 
07 86 10 90 34
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 territoire  
Printemps du Coglais : 
25 ans de culture 
en ébullition !

Quel festival peut se vanter d’insuffler la 
passion culturelle depuis un quart de 
siècle ? Avec 52 événements, 60 dates, 
s’éparpillant à travers le territoire, le 
Printemps du Coglais investit de mars à 
juin 2024, l’espace culturel pour une 
saison pleine de peps !

val-couesnon  

Une balade dans le vent avec un vélo
Pour vos promenades en famille, entre amis ou en solo, 
dans les campagnes ou bien le long de l’itinéraire de La 
Régalante (reliant le Mont-Saint Michel à Nantes), profitez 
de la location de vélos avec Les vélos de Babel. 
C’est dans un cadre idyllique entouré de verdure et d’une biodiversité 
riche, près d’un gîte à La Fontenelle, que vous retrouvez la flotte 
de vélos à louer pour tous les âges : tandem, vélo adulte, VTT… et 
avec accessoires (remorque pour bébé…). La livraison des vélos 
est possible à 35 km à la ronde, jusqu’à 8 vélos en simultané.
07 49 09 14 54 | 376 Le Vieux Moulin-La Fontenelle

bazouges-la-pérouse  

Les habitants 
façonnent  
l’avenir de 
Villecartier
Le forum des habitants, 
orchestré par Couesnon 
Marches de Bretagne avec 
l’appui de l’Office de Tourisme 
Destination Fougères, 
a permis de continuer 
à façonner un nouveau 
visage pour Récrénature. 
Le 3 février, des idées 
novatrices ont émergé pour 
concilier préservation de 
l’environnement et activités 
récréatives. Les prochaines 
étapes incluent l’analyse 
de faisabilité et la rédaction 
de fiches-actions avec des 
partenaires locaux. La fin de 
l’étude est prévue fin avril, 
suivie d’une présentation 
publique.

maen roch   
Des opportunités 
à saisir
Vous cherchez un endroit pour 
développer votre entreprise ? 
Avec des emplacements 
idéalement situés près de 
l’échangeur n°30 de l’A84, 
la com’com commercialise 
des lots viabilisés à vocation 
d’activités professionnelles. 
La ZA Saint-Eustache 2, 
aujourd’hui en travaux, 
propose 10 lots divisibles à la 
vente pour les entreprises du 
secteur secondaire et tertiaire, 
tandis que La Gournerie offre 
3 lots variés à destination 
d’activités contribuant à la 
transition énergétique et 
écologique.

Plus d’infos   
Guillaume Martin  
02 99 98 78 17
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100 milles 
à l’heure
aux cohésions 
sociales
À travers ses actions de cohésion sociale, la com’com 
répond aux besoins des habitants. Depuis janvier, 
l’ensemble des services Petite enfance, Enfance et 
Jeunesse sont gérés par la com’com. D’autre part, les 
nouvelles feuilles de route de la politique éducative et 
sociale, actées en décembre 2023, confortent cette 
volonté de la com’com de répondre aux besoins de 
services et d’équipements des familles et habitants.

E
n 2023, un travail 
important a été 
engagé en faveur 
de l’action sociale.  
La Communauté 

de Communes a défini ses 
nouvelles feuilles de route pour 
ses politiques et services de la 
petite enfance, de l’enfance, de la 
jeunesse, de la parentalité et de 
la vie sociale (animations famille, 
ludothèque et France Services). 
Durant plusieurs mois les habitants 
et les partenaires ont été invités 
à partager leurs besoins et idées 
lors d’ateliers et au travers d’un 
questionnaire (412 réponses au 
questionnaire). Cette mobilisation 
a permis de définir les priorités 
d’actions pour les 4 prochaines 
années à travers deux documents 
cadres stratégiques : 

• Une Convention Territoriale 
Globale (CTG), renouvelée avec 
la Caf (Caisse d’allocations 
familiales) et la MSA (Mutualité 
sociale agricole), qui définit 
les orientations pour la petite 
enfance, l’enfance, la jeunesse et 
la vie sociale,
• Un projet social qui contribue à 
l’animation de la vie sociale.

Quelques exemples d’actions 
dégagés du projet social :
• Renforcer l’itinérance des 
services avec le bus It’In,
• Proposer des activités et des 
sorties à destination des familles,
• Développer les actions à 
destination des seniors,
• Développer l’information 
collective portant sur l’accès aux 
droits,

• Développer l’accompagnement 
des bénévoles pour renforcer 
la dynamique des ateliers 
d’échange de savoirs et savoir-
faire.

Quelques objectifs inscrits 
dans la CTG :
Petite-enfance, enfance, 
jeunesse, parentalité :
• Construire un projet éducatif 
pour favoriser les alliances 
éducatives (temps scolaires, péri 
et extra-scolaires),
• Rendre attractif et pérenniser 
les métiers de l’animation et de la 
petite enfance,
• Développer les capacités 
d’accueil collectif des jeunes 
enfants et de l’enfance,
• Proposer des actions et débats 
sur les enjeux de parentalité,



le mot
Virginie Elshout,  
vice-présidente  
aux Cohésions sociales

« Construit par une 
observation fine 
de l’organisation 
du territoire, 
une écoute 
authentique des 
habitants et un 
échange avec les 
partenaires locaux, 
le projet social de 
territoire répond au 

plus proche des besoins des 
habitants. 

La Convention Territoriale 
Globale, signée avec la 
Caf et la MSA, est un outil 
ambitieux qui propose des 
actions concrètes, réunissant 
l’ensemble des acteurs 
sociaux et éducatifs des 
services aux familles du 
territoire. 

Couesnon Marches de 
Bretagne s’engage, ainsi, 
pour les 4 prochaines années, 
à poursuivre et étoffer les 
services à destination des 
familles.

Nous avons une attention forte 
à porter auprès des jeunes de 
plus de 14 ans et les jeunes 
adultes. Cela n’a de sens que 
si nous maintenons le soutien 
aux familles tout au long du 
développement de l’enfant 
et si nous travaillons sur une 
cohérence des différents 
lieux d’accueil. La rédaction 
du projet éducatif de territoire 
donnera un socle de référence 
structurant commun pour 
toutes les structures d’accueil 
des enfants de 0 à 14 ans.

Ce projet s’appuie également 
sur les valeurs d’inclusion et 
de lien social à destination de 
l’ensemble des habitants.

De manière transversale, 
nous portons des valeurs 
fortes d’inclusions sociales 
et de partage de savoirs 
et savoir-faire. Je remercie 
particulièrement le réseau 
de bénévoles et le comité 
d’usagers pour la richesse de 
leurs propositions au centre 
social. »

• Développer le Lieu d’accueil 
enfants parents (LAEP) sur tout le 
territoire en itinérance,
• Déployer un Portail familles 
pour les ALSH et les espaces 
jeunes,
• Retravailler le projet de 
restauration collective des ALSH, 
• Mener des actions de 
préventions et d’informations en 
fonction des besoins des jeunes,
• Accompagner les projets des 
jeunes de 14 ans et plus.
Accès aux droits et inclusion 
numérique
• Développer l’itinérance des 
services,
• Renforcer la qualité 
d’accompagnement (administratif, 
numérique), en disposant de 
référents des partenaires du 
bouquet de services.
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Quelques chiffres clés 
sur le territoire :

Un rebond des naissances 
depuis 2020, 

84 %  
des jeunes accueillis  
au sein des Espace jeunes 
ont moins de 14 ans

1 294  
habitants accueillis en 2022  
par France Services

666 personnes 
accompagnées en 2022 par le 
conseiller numérique

Plus de 45% des personnes 
de plus de 80 ans vivent seules 

Sources Insee 2020, 
données CAF 2021 et 2022, 
données internes 2022
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Depuis janvier, la com’com prend 
en charge l’ensemble des 
services Petite enfance - Enfance 

- Jeunesse, permettant ainsi d’avoir 
une offre d’accueil harmonisée sur 
l’ensemble du territoire. Elle comporte :

• Deux multi-accueils pour l’accueil 
des enfants âgés de 10 semaines 
jusqu’à leur scolarisation : jusqu’à 19 
enfants à L’Ilot Câlin à Antrain (Val-
Couesnon) et 20 enfants à Coglidou à 
Saint-Brice-en-Coglès (Maen Roch)

• Un Relais Petite Enfance 

• Un LAEP (lieu d’accueil enfants 
parents)

• Le CLAS (contrat local 
d’accompagnement à la scolarité)

• Deux ALSH (accueils de loisirs sans 
hébergement) pour les 3-11 ans ouverts 
les mercredis et durant les vacances 
scolaires : 

– L’ALSH Perceval à Tremblay (Val-
Couesnon) 
– Un ALSH multisites  
avec 4 structures : Montours  
(Les Portes du Coglais),  
Saint-Hilaire-des-Landes,  
Saint-Germain-en-Coglès,  
Saint-Étienne-en-Coglès 
(Maen Roch)

Le Relais Petite-Enfance (RPE) de la Communauté 
de Communes est aujourd’hui composé de deux 
animatrices, Anne-Laure Tesniere et Virginie Le 
Nihouannen-Girard, nouvellement arrivée. Toutes 
les deux proposent gratuitement une information 
de premier niveau sur les modalités d’emplois des 
assistants maternels auprès des familles (dans 
la recherche d’un mode de garde…). Le service 
accompagne également les parents dans leur 

rôle de parents-employeurs (droit du travail, les 
démarches de réalisation du contrat, etc.). « Nous 
conseillons les parents en fonction de leurs besoins, 
donnons les ressources nécessaires dans leur 
recherche, sans faire de la mise en relation directe avec 
le mode de garde choisi », précise Virginie. 

Créer du lien, favoriser l’éveil, disposer de conseils 
pour le développement de l’enfant… le RPE est 
aussi un lieu de ressources pour les assistants 
maternels et les gardes à domicile. Les ateliers 
d’éveils organisés chaque semaine prennent leur 
sens dans cette démarche. « J’apporte des conseils, 
des pratiques et propose des activités adaptées aux 
enfants à transposer dans leur quotidien (par exemple : 
un atelier autour du toucher avec de la peinture). Ces 
professionnels peuvent venir ici échanger autour de 
leurs problématiques rencontrées dans leur travail. »
 
Le relais est joignable sur les temps de permanences 
téléphoniques : lundi  (15h30 – 17h), mardi (13h30 – 17h), 
mercredi et vendredi (13h30 – 17h).

Les deux animatrices peuvent vous recevoir  
à la Maison du Coglais (Saint-Etienne-en-Coglès)  
et à L’ilot Câlin (Antrain), sur rendez-vous :  
rpe@couesnon-marchesdebretagne.fr
Anne-Laure Tesniere 06 79 66 87 29 
Virginie Le Nihouannen-Girard  06 08 53 59 79

Zoom sur les nouveaux services  
de la com’com depuis janvier

Le RPE,  un lieu de conseils et d’informations

Atelier d’éveil 
à Saint-
Germain-en-
Coglès

Lieux des accueils des 0 – 12 ans 
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Jeux libres, activités manuelles, 
culturelles ou encore sportives, 
il y a de la vie dans les ALSH 
multisites, le mercredi et durant 
les vacances scolaires. « Chaque 
matin nous prenons un temps 
pour expliquer les activités du jour 
aux enfants. On propose aussi des 
activités selon nos compétences 
et connaissances (par exemple : 
un cuisinier amateur proposera 
davantage d’activités dans ce 
domaine) », expliquent Orlane 
et Sandra, deux animatrices de 
l’ALSH multisites. Les équipes 
prennent en considération 
l’importance du temps de loisirs 
pour les enfants dans le choix des 
pôles et des activités proposées 
afin qu’ils puissent s’épanouir au 
sein de la structure. « Au quotidien, 
nous accompagnons les enfants 
dans le développement de leur 
autonomie et leur socialisation et 
veillons à leur sécurité. Ce n’est pas 
de la garderie », précisent Orlane 
et Sandra. 

Très polyvalentes dans 
leurs missions, les animatrices 
prennent plaisir à voir les enfants 
grandir, s’épanouir et parfois les 
revoir quelques années plus 

tard amenés les petits frères et 
sœurs. « Un contact se crée avec 
les enfants et les parents. C’est 
plus facile pour comprendre les 
besoins de l’enfant lorsqu’on les 
connaît. Pour les enfants qui ont 
plus de difficultés, nous prenons 
un temps pour eux. Nous nous 
adaptons tout en proposant les 
ateliers collectifs pour encourager 
la sociabilisation », concluent les 
animatrices.

À la recherche d’un 
poste d’animateur ? 
Les ALSH du territoire (Perceval 
et multisites) recrutent des 
animateurs pour les vacances 
scolaires et la saison d’été ! 
Par ailleurs, certains emplois 
permanents à l’année sur 
une période d’un an, restent à 
pourvoir.

Les accueils de loisirs 
Plus qu’un lieu de garde, un lieu de vie  
et de jeux pour les enfants

ALSH multisites 
alshmultisites@couesnon-
marchesdebretagne.fr
02 99 18 42 44

ALSH Perceval 
perceval@couesnon-
marchesdebretagne.fr
02 99 98 27 34

Coglidou 
coglidou@couesnon-marchesdebretagne
02 99 98 00 68

L’Ilot Câlin 
multi-accueil@couesnon-
marchesdebretagne.fr
02 99 95 30 67

Coglidou, 
un lieu d’accueil  
pour les tout- petits
À Saint-Brice-en-Coglès, il y a qu’un pas 
entre la crèche et la maison de retraite. 
Passés les portes de l’établissement, 
nous retrouvons à droite l’EPHAD et à 
gauche le multi-accueil Coglidou. À 
la crèche, chaque journée débute par 
un petit rituel musical avant de partir 
en activités. « Nous veillons au bien-
être de l’enfant, à respecter le rythme 
de chacun. Le midi, les grands, un peu 
plus autonomes, se servent sous notre 
surveillance, par exemple, indique 
Aurélia, assistante petite enfance au 
multi-accueil, et nous respectons l’enfant 
et ses besoins avant tout », continue 
Maina, assistante petite enfance. 
Nous proposons en général deux 
activités simultanées : une activité plus 
encadrée et un jeu libre. » explique Katia, 
assistante petite enfance. De même, la 
crèche tisse des liens privilégiés avec 
l’EPHAD et organise ainsi régulièrement 
des échanges avec les aînés.

Le développement de l’enfant est 
privilégié à la crèche. « Afin de favoriser 
la communication entre les enfants et les 
professionnelles, la langue des signes 
est associée aux paroles quotidiennes 
de ces dernières », conclut Audrey, 
directrice adjointe de la structure.

Deux commissions d’attribution 
des places pour les multi-accueils 
(Coglidou et L’Ilot Câlin) ont lieu chaque 
année en mars et en septembre. 

Activité d’expression à L’ALSH Multisites : 
site de Saint-Hilaire-des-Landes 



Ces seniors 
qui transmettent aux enfants 
la valeur et la passion  
du travail manuel
Apprendre de nos aînés, c’est le crédo de la jeune antenne valaisienne 
de l’association l’Outil en Main. Chaque mercredi après-midi, elle met 
en lien des retraités bénévoles et des enfants du primaire et du collège 
dans le cadre de travaux manuels, des échanges qui font du bien à tous.
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portrait

dans un cadre réel d’ateliers. 
Après avoir essaimé dans près 
de 67 départements du territoire 
national, l’association l’Outil en 
Main de Val-Couesnon initiée 
par Huguette Garnier a rejoint 
l’aventure le 17 juin 2022.

Fondée en 1987, l’association 
l’Outil en Main s’est donnée 
pour mission de sensibiliser 

les jeunes aux métiers manuels, 
qu’ils soient exercés par des 
professionnels ou des amateurs 
passionnés, tous bénévoles 

Dans l’ancienne salle des fêtes 
de Tremblay, chaque mercredi 
après-midi résonnent des rires et 
des échanges entre bénévoles 
retraités et enfants, réunis pour 
des ateliers de travaux manuels. 
L’idée ? Faire se rencontrer des 
enfants avides de découvrir le 
travail manuel et des gens de 
métier retraités ayant envie de 
transmettre leur savoir-faire.

En entrant dans cette salle, 
on est très vite surpris par 
l’agitation et le bruit, ça tape, ça 
pointe, ça sculpte… Théo, 11 ans, 
découvre avec intérêt l’univers 
de la couture aux côtés de 
Jeanine, ancienne mécanicienne 
en confection : « Je découvre, 
je n’avais jamais manié une 
aiguille auparavant et ça me plait 
beaucoup », observe-t-il avec 
une satisfaction non dissimulée 
au moment de soumettre sa 
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réalisation à sa maître de stage. 
Car pour Jeanine, transmettre 
son savoir-faire est une véritable 
passion : « J’adore transmettre 
tout ce que je connais aux enfants 
et puis ils sont très demandeurs, 
littéralement captivés ».

Pour Christèle Battais, 
présidente de l’association, ces 
ateliers sont bien plus qu’une 
activité mais plutôt un lieu qui 
cultive le lien social autant que 
la connaissance et la dextérité 
des jeunes novices : « Nous avons 
quinze enfants répartis en 10 
ateliers ouverts tous les mercredis 
en période scolaire, de 14 h à 
16 h 30 et se terminent par un 
goûter commun ». De l’art floral 
à la couture, en passant par la 
pâtisserie, la peinture, l’électricité, 
la maçonnerie, la mosaïque, la 
mécanique, la ferronnerie et 
la menuiserie, chaque enfant 

voyage d’un métier à un autre 
toutes les 3 semaines pour 
enrichir son expérience.

Dans le box suivant, Hubert 
et Henri et leurs trois élèves, 
surveillent d’un œil intéressé 
la cuisson de la pâtisserie 
qu’ils viennent de lancer aux 
fourneaux. Un peu plus loin c’est 
à Maëline, 9 ans, de faire ses 
premiers pas en électricité en 
manipulant les branchements 
électriques d’un circuit 
confectionné par Philippe, son 
maître de stage du jour. Alain, 
quant à lui, supervise de son 
côté la jeune Emy, 9 ans, dans la 
construction d’un petit mur de 
maçonnerie. « On apprend à faire 
des petits objets qu’ils pourront 
ramener chez eux », abonde Yves 
qui, pour sa part, initie les jeunes 
novices aux rudiments de la 
menuiserie.

Au cœur des ateliers de 
l’Outil en Main à Val-Couesnon, 
la transmission des savoirs 
prend tout son sens dans ces 
échanges authentiques entre 
générations. Entre partage 
d’expérience et découverte, 
jeunes et seniors donnent vie, 
chaque mercredi, à un véritable 
écosystème intergénérationnel 
autour d’une passion commune, 
celle de créer et d’apprendre 
ensemble à coups de sourires et 
de convivialité, ingrédients d’une 
recette qui a fait ses preuves !

Ouvert le mercredi après-midi,  
dans l’ancienne salle des fêtes de Tremblay  
(Val-Couesnon)

06 83 75 08 88

Page Facebook : 
L’Outil en Main de Val-Couesnon
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patrimoine

Fours à pains, 
des marqueurs  
du territoire
Les fours à pain, tout comme les puits, les lavoirs, 
les croix… constituent une part importante de 
notre patrimoine. Tantôt qualifié de vernaculaire, 
tantôt dit de proximité, nos campagnes 
foisonnent de ce bâti riche d’histoires. 

Focus sur  Le fournil  
de Saint-Rémy-du-Plain
Implanté dans le centre bourg de la commune 
depuis le début du XXe siècle, le fournil en terre 
a pendant longtemps participé à la vie de la 
commune. Il est composé d’une partie four et 
d’une partie atelier appelée également « la 
boulangerie » où l’on prépare et stocke les produits. 
Il est imposant par ses dimensions et construit 
entièrement en terre crue. Ces deux caractéristiques 
lui ont valu une attention particulière lors de la 
campagne d’Inventaire de 2021. L’opération est 
menée conjointement par l’APPAC, Couesnon 
Marches de Bretagne et le service Inventaire de 
la Région Bretagne. Elle a pour objectif d’intégrer 
les patrimoines bâtis au prochain PLUi (plan 
local d’urbanisme intercommunal), qu’ils soient 
remarquables ou qu’ils composent notre quotidien. 

Les quelques 400 fours présents sur Couesnon 
Marches de Bretagne sont le reflet de la terre 
et des pierres qui les portent. Ils doivent leur 

diversité à la composition géologique du sol et 
leur forme dépendant des personnes qui les ont 
construits. Ainsi un four avec fournil, l’utilisation de 
pierre de taille, etc., témoignent d’un usage en village 
ou de la propriété d’une grande famille, tandis que 
le four commun est la marque des constructions 
collectives au sein des hameaux les plus modestes.

Au Moyen-Âge, le four était la propriété du seigneur 
qui y exerçait ses « droits de ban ». Son utilisation 
était soumise à redevance. La Révolution française 
voit l’abolition de ces privilèges et la multiplication 
des fours dans les villages. La préparation du pain se 
déroulait alors souvent dans les fermes et l’allumage 
du four constituait un événement qui rythmait la vie 
de la collectivité. Les familles se chargeaient tour 
à tour de fournir le bois et d’allumer le four. Chacun 
apportait ses pâtes marquées par un signe distinctif. 
Le four servait également à la cuisson des viandes 
le dimanche. Il constitue, jusqu’à la fin des années 
50, un véritable vecteur de lien social. Cependant, 
il tombe en désuétude avec l’arrivée de l’électricité 
dans tous les foyers et la démocratisation de nos fours 
domestiques. Les fours traditionnels n’ont pas pour 
autant été abandonnés.

Contrairement aux autres éléments du patrimoine 
de proximité, les fours ont subi peu de destruction. 
Leur utilisation se voit accentuée en périodes de 
crises en particulier économiques. Il n’est donc pas 
étonnant de constater, depuis la crise sanitaire, un 
regain d’intérêt pour ce patrimoine.

Les aides techniques et financières sont parfois 
possibles. L’APPAC (Association pour la Promotion du 
Patrimoine de l’Antrainais et du Coglais) est présente 
sur le territoire pour accompagner les porteurs de 
projets de restauration qu’ils soient publics ou privés.
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Le projet de restauration et de valorisation qui 
a suivi cette mise en lumière est en tout point 
remarquable. Il a permis de replacer ce patrimoine 
au centre de la vie du bourg et a mobilisé de 
nombreux acteurs :

En 2021, Louis Josset, habitant de la commune, 
prend part aux travaux d’Inventaire du patrimoine 
bâti. Il décide alors de faire don de son fournil en 
terre à la commune contre une restauration de 
l’ouvrage.

En avril 2022, les premiers travaux de 
consolidation des murs sont réalisés en partenariat 
avec Ecobatys dans le cadre d’un chantier-école. 
Ils visent à former les professionnels artisans et 
architectes. Une seconde session de formation est 
nécessaire en juillet 2023 pour une restauration 
totale des murs. Le four est mis en service, les 
habitants se mobilisent pour le faire vivre et 
proposer un temps fort une fois par mois.
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Le 24 août 2023, le festival Sortie d’four s’arrête 
au fournil, réunissant près de 300 spectateurs venus 
assister à une improvisation théâtrale décalée et 
savourer des pizzas fabriquées et cuites sur place.   

Au printemps 2024, la couverture est entièrement 
refaite par un artisan local spécialisé dans la 
restauration du patrimoine historique.  L’été 2024 
marque la dernière étape de la restauration du fournil 
par la mise en place du faitage du four réalisé par des 
jeunes du service Jeunesse de Couesnon Marches 
de Bretagne dans le cadre des stages proposés par 
l’APPAC et soutenus par la DRAC Bretagne.  

Le 21 août prochain, le festival Sortie d’four 
s’arrêtera de nouveau au fournil après être passé par 
Le Tiercent le 19 août.

Témoin d’une activité passée, au centre de nos 
préoccupations actuelles, il ne tient qu’à nous tous de 
prendre part à son histoire future en le faisant vivre. 
 
Article écrit par l’APPAC : 02 56 47 53 32

Le fournil 
de Saint-Rémy-
du-Plain

La Passagère - Le Tiercent

Parmi les 400 fours à voir, il y a :
· �Celui au Châtel - Marcillé-Raoul  
(utilisé une fois par mois par les habitants)

· Celui au Montéchard - Le Tiercent
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enjeux

Fruit d’un travail collaboratif mené 
avec les élus, les entreprises et 
les partenaires, plusieurs enjeux 

ont émergé après une analyse fine 
du territoire. Un programme d’actions 
opérationnelles pour trois ans et une 
stratégie pour les deux décennies à 
venir en matière de foncier économique 
ont été actés. Cette nouvelle feuille 
de route s’organise autour de deux 
schémas, quatre axes et dix-huit 
actions. 

Un programme d’actions mesurable 
et concret sur 3 ans, avec des enjeux 
prioritaires pour notre territoire :

Schéma d’accueil  
et de services aux entreprises 

Axe

1
Positionnement  
et animation économique
Pour affirmer un 
positionnement économique, 

renforcer les relations entre les 
entreprises et la com’com et renforcer 

la cohésion inter-entreprises.
« Afin de fédérer les acteurs 
économiques du territoire et d’anticiper 
les besoins futurs des entreprises 
pour mieux accompagner leur 
développement, il est primordial 
d’instaurer une relation de proximité 
entre la Communauté de communes et 
les entreprises, au travers d’un dialogue 
régulier avec ces dernières », note 
Emmanuel Houdus, Vice-Président en 
charge de l’attractivité du territoire, de 
l’emploi et de la formation.

1 exemple d’action : accompagner le 
club des entreprises.

Axe

2
Filières et activités 
économiques stratégiques
Pour diversifier les activités 
liées à l’agroalimentaire 

et soutenir le développement de 
nouvelles activités économiques. 
« Le diagnostic a mis en évidence une 
hyper-concentration des emplois salariés 

Penser aujourd’hui 
pour agir demain
En 2022, la com’com, accompagnée par le bureau d’étude 
Praxidev, s’est donnée comme ambition de définir une 
stratégie de développement économique. Une feuille de route 
a été validée en janvier par le conseil communautaire.

dans la filière agroalimentaire. Cette 
dépendance invite à la fois la com’com 
à renforcer la capacité d’adaptation 
de ce secteur et à accompagner une 
diversification du tissu économique 
local ».

2 exemples d’actions : valoriser la 
production agricole locale et développer 
les circuits courts et soutenir les savoir-
faire locaux, les filières historiques du 
territoire et faire émerger de nouvelles 
activités économiques liées à des filières 
d’avenir.

Axe

3
Emplois et compétences
Pour développer de nouvelles 
compétences professionnelles 
sur le territoire en renforçant 

son attractivité et en soutenant les 
entrepreneurs. 

2 exemples d’actions : communiquer 
sur les emplois et les entreprises du 
territoire, accueillir et accompagner les 
projets d’entreprenariat local.

Schéma de développement 
des ZAE (zones d’activités 
économiques) et des secteurs 
à vocation économique à forts 
potentiels 

Axe

4
Parcours résidentiel 
des entreprises 
et des entrepreneurs 
Pour poursuivre l’accueil des 

activités économiques sur notre 
territoire dans un contexte de sobriété 
foncière et adapter les zones d’activités 
économiques. « La question du foncier 
économique est un enjeu central de nos 
politiques de développement. Le contexte 
législatif récent va engendrer des 
tensions dans ce domaine qu’il nous faut 
anticiper. Avec cette étude, nous 
cherchons à optimiser la gestion du 
foncier en établissant un schéma de 
développement cohérent et équilibré sur 
le territoire », précise Aymar de Gouvion 
Saint Cyr, Vice-Président en charge du 
développement économique.
2 exemples d’actions : développer 
une offre de villages d’entreprises pour 
les activités artisanales et développer 
une offre d’accueil (foncier/immobilier) 
équilibrée sur le territoire.

Parc d’activités 
La Carrée 
à Val-Couesnon
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Déplacements du bus itinérant « It’In »
au 2e trimestre

tableau 
de bord

Les déplacements sur le territoire 
Les services de la 
Communauté de Communes 
(France Services, Conseiller 
numérique, service 
Jeunesse, référente Famille) 
vous accueillent dans cet 
espace convivial et ouvert 
à tous. Le planning de leurs 
déplacements au 2e trimestre : 

• France Services le mardi 
à Montours et le vendredi à 
Saint-Brice-en-Coglès de 9h 
à 12h

• Le conseiller numérique 
le lundi à Saint-Germain-en-
Coglès de 14h à 16h30, le jeudi 
à Bazouges-la-Pérouse de 
9h30 à 12h30 et le vendredi 
à Saint-Marc-le-Blanc de 14h 
à 16h

• Le service jeunesse le 
mercredi durant les vacances 
scolaires et le vendredi en 
période scolaire

• La référente Familles  
les mercredis de 9h30 à 11h30 
sur la place de la mairie

 
 
Planning à retrouver  
sur couesnon-mb.fr

 

Les services continuent de 
vous recevoir également dans 
les autres structures de la 
com’com dont le Pôle Social et 
Solidaire et l’Espace Social et 
Culturel Commun.
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Les mardis

Mercredi 15 mai

Les vendredis

Les lundis

Mercredi 22 mai

Mercredi 5 juin

Mercredi 3 avril

Mercredi 17 avril

Mercredi 24 avril

Mercredi 26 juin

Les vendredis

Les jeudis

conseiller numérique

France Services 

référente Famille

Que trouver dans 
ce bus « It’In » ? 

• �Une aide dans vos 
formalités administratives 
du quotidien avec France 
Services. 

• �Un accompagnement dans 
l’utilisation du numérique 
(ordinateur/tablette/
smartphone) avec le 
conseiller numérique.

• �Des temps d’échange et 
d’écoute.

• �Des animations.

• �Ou simplement un espace 
où faire un brin de causette.



animés E N  F O R Ê T
de V I L L E C A R T I E R
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L E S  D I M A N C H E S

28 avril / 19 mai / 16 juin / 21 juillet
  


