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Ados-explorers P8 Cogl'ados P15

Le service
Jjeunesse, #
c’est quoi ? §

Le service jeunesse de Couesnon Marches de Bretagne
coordonne Ados-explorers a Val-Couesnon et Cogl'ados
a Maen Roch, deux structures pour les jeunes

de 10 a 17 ans. Celles-ci sont des lieux de decouvertes,

de rencontres, déchanges et de convivialité a destination
des jeunes. Le service jeunesse est compose

d'une equipe de professionnels diplomes afin de garantir
la qualité des activités proposees et de leur encadrement.

C'est pour qui?

Ados-explorers et Coglados accueillent tous les jeunes ayant 11 ans dans l'année et
Jjusqu'a 17 ans, soit les jeunes nés entre 2008 et 2014. Les jeunes de 10 ans ayant leur 11 ans
en 2025 peuvent venir.

On Yy fait quoi ?
Les espaces jeunes Ados-explorers et Coglados sont des lieux pour :
- Se detendre apres les cours les mercredis ou pendant les vacances scolaires.
- Rencontrer des jeunes de son age.
- Participer a des activités variées : sur place, sorties, sport et méme des se¢jours !
- Concrétiser ses projets.
Une equipe danimateurs toujours présente sur les temps d'accueil pour : animer, écouter,
conseiller, orienter et accompagner les projets des jeunes.

Tarifs applicables aux activités

annuel fixe
0-600
avecaccesatoutesles  601-900 450 € M 1050 € J1650 € J2250 € W 2850 €

activités. - ; ;
Participation 901-1200 550€ XK 1150 € X 1750€ XK 2350€ X 2950 €
supplémentaire pour 1201-1350 B D D &5 D €

certaines activités, variable

selon le code couleur et le 1351 et plus 20 €

quotient familial.
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S'inscrire aux activités de Ll'été 2025
Inscriptions pour les vacances d'été 2025 : a partir du lundi 9 juin a 19h, exclusivement via l'Espace
famille.
Linscription se déroule en quatre étapes :
1. Jem'inscris a la période « Eté 2025 ».
2. Je choisis les activités pour mon enfant. Linscription a laccueil du matin et aux repas est
obligatoire.
3. Mes inscriptions sont validées automatiquement. Merci de vous référer a la légende sur votre
Espace Famille pour connaitre le statut de chaque activité.

4. Pour les activités payantes : une facture sera disponible sous 24h sur [Espace Famille.
Reglement en ligne ou depdt (espece, cheques ou cheques vacances) dans la boite aux lettres
de l'espace jeunes. Délai de paiement : 3 jours maximum.

Important : Toutes les activités doivent étre réglées avant leur date.

Pour les nouvelles adhésions : Merci de déposer un dossier complet dans la boite aux lettres de
Coglados ou Ados-explorers : formulaire de renseignements 2025, deux photos et 15 € d'adhésion.
Une fois le dossier traite, vous recevrez un lien de connexion a lEspace Famille. Vous pourrez alors
suivre la méme procédure que les adhérents.

Attention : Aucune inscription par teléphone ne sera acceptee et aucune activité ne sera reservee sans
dossier complet.

Les CM2 étant encore a l'école jusqu'au vendredi 4 juillet, ils ne pourront sinscrire a la semaine du 30
juin au 4 juillet, sauf le mercredi et le vendredi soir.

Ados-explorers sera fermé du 4 au 15 aoit. Une navette sera mise en place pour rejoindre Coglados
pendant cette période. Horaires navette : départ a 8h30 - retour a 18h00 depuis/vers Ados-explorers.

Modalités d'inscription aux activités

Pour garantir lequite entre tous les jeunes et permettre une diversite dans les choix, certaines
regles doivent étre respectées au moment de linscription aux activités.

Equilibre entre activités payantes et gratuites :

Lors des vacances, votre enfant ne pourra pas s'inscrire uniquement a des activités dites « de
consommation » (identifiees en couleur sur le programme). Il ne peut pas choisir plus d'activites
payantes que d'activités gratuites, en revanche, il peut participer uniquement a des activités
gratuites s'il le souhaite.

Regles spécifiques pour la 1°°semaine d'inscriptions : du 9 au 13 juin 2025.
Les activites payantes etant tres prisees, nous appliquons les regles suivantes pendant cette
période :
+ Maximum de 2 activités payantes par semaine de vacances. Les activités en rouge et les
activités « speciales » (soiree mousse, Summer Game en juillet/aolt, parc Asterix) ne
comptent pas dans ce quota.

- Pas de possibilité de choisir une méme activité payante dans léte.

- Regle speciale pour les parcs dattractions du lundi : Un seul parc d'attraction possible dans
Léte lors de la premiere semaine d'inscription.

A partir du 14 juin 2025 : Ces régles de la 16 semaine seront levées, et vous pourrez compléter
les inscriptions librement (dans la limite des places disponibles).

En cas de non-respect des regles ci-dessus, les inscriptions ne seront pas prises en compte.




Les consignes pour passer un bon été

> Au quotidien C
dans mon sac ados,ilya:
+ une bouteille deau ou une gourde,
+ une casquette ou un chapeau,
- une creme solaire et des lunettes de solell,
- un vétement de pluie type K-way,
- une deuxieme paire de chaussures (propre) pour les activités sportives en salle.

> Respect des horaires

Nous vous demandons de respecter les horaires d'ouverture et de fermeture. Le matin, la plage
horaire de 8h a 9h (accueil du matin) est sur inscription et payante (0.50€). Si votre enfant, n'est
pas inscrit a cet accuell, il doit arriver a 9h sur la structure.

En cas de retard ou d'absence, les parents sont tenus dappeler afin de prévenir. En cas d'abus
répétés dans le non-respect des horaires, le jeune peut se voir refuser lacces a nos structures.

> Les soirées

Pour le bon déroulement des soirées et afin dassurer au mieux la sécurité de vos enfants, nous
vous demandons de venir les récupérer a la fin des animations du soir. Nous n'accepterons pas
de laisser repartir des jeunes seuls.

> Les pique-niques
Le temps du repas nécessite une inscription lorsque votre enfant reste manger.

Le pique-nique est a fournir pour chaque journée ou lorsque votre enfant reste manger sur
place. Le sac de pique-nique est obligatoirement un sac isotherme avec pain de glace froid.
Privilegier les aliments stables a température ambiante tels que les compotes, fruits, legumes
crus, pain.. L'eau est la boisson indispensable. Eviter les produits a risque (ceufs, mayonnaise,
yaourt, poissons, etc).

4 conseils pour un pique-nique zéro déchet : une gourde pour la boisson, préferer la
cuisine maison pour éviter les emballages industriels, choisir des contenants et emballages
reutilisables, utiliser des serviettes en tissus.

> Accueil et inscription de jeunes porteurs de handicap

Une rencontre préalable a laccueil devra étre faite pour permettre aux parents et a lenfant
d'exprimer leurs demandes et, pour léquipe d'animation, de prendre connaissance des
responsabilités et des différents paramétres qui devront étre pris en compte pour le bon
déroulement de laccueil. Chaque enfant étant unique et chaque handicap comportant
ses singularites, il convient donc dadapter le projet daccueil a chaque situation dans une
structure ouverte a tous.



> Transport

Si vous rencontrez des difficultés pour le transport vous pouvez vous rapprocher de lequipe du
service Jeunesse pour envisager des solutions alternatives (covoiturage).

> Tenue pour les activitées

ACTIVITES SPORTIVES
Pour les activités sportives, nous vous demandons de fournir une deuxieme paire de basket
(propre) dans le sac a dos afin de préserver le sol de la salle de sport.

SORTIES PISCINE
Pour la piscine, le bonnet de bain est obligatoire et les shorts de bain sont interdits.

ACTIVITES NAUTIQUES

Le test nautique est obligatoire et a fournir une semaine avant lactivite (ATTENTION : les brevets
de natation ne sont pas acceptes). Il faut impeérativement un change complet, un maillot de bain,
une serviette de bain et un t-shirt a ajouter dans le sac a dos quotidien ainsi que du gel douche
et shampoing. Il faut également une deuxieme paire de chaussure pour lactivité nautique.

AUTRES ACTIVITES

Lors des animations en plein air et en forét, il est obligatoire d'avoir un pantalon, des manches
longues et des chaussures fermées pour éviter les tiques. Pour les grands jeux et les animations,
il est preferable d'avoir des baskets.

> Les téléphones portables
Interdit pour les 9-13 ans, toléré sur les temps informels pour les 14-17 ans

Les téléphones peuvent étre source de convoitise ou tout simplement étre abimés lors des
activites. Le service Jeunesse decline toutes responsabilites en cas de vol ou degradation.
De plus, son utilisation ne doit pas nuire a la vie en collectivité ni au bon déroulement des
activités. Les temps dans nos structures sont des moments privilégiés de vie en communauté
et d'ouverture aux autres, il serait dommage que votre jeune gaspille ce temps precieux collé a
lécran de son télephone !

Faites-nous voyager :
Concours de cartes postales

Faites-nous vivre vos vacances. A chaque destination,
nous vous invitons a envoyer une carte postale a ladresse

suivante : Pour Coglados : « Coglados, 1 rue Albert camus
35460 Maen Roch ». Pour Ados-explorers : « Ados-
explorers, 3 rue Jean-Marie Laloy, 35560 VAL-COUESNON
A la féte de fin d'été les cartes postales seront affichées et
alissue d'un vote les cartes la plus originale, la plus drole
et la plus moche seront recompensees. A vous de jouer !




LES TEMPS FORTS DE L'ETE

La soirée mousse déguisée Summer game juillet & aout
« Flower power >> Lundi 7 juillet de 9h a 17h30 a Cogl'ados
Vendredi 4 juillet de 20h30 a 23h a Coglados [ (navette pour les jeunes dAdos-explorers)

(navette pour les jeunes d’Ados-explorers) Lundi 25 aout de 9h a 17h30 a Ados-explorers
Attention & la mousse ! Le service Jeunesse (navette pour les jeunes de Coglados)

te propose de féter les vacances lors d'une Lévénement a ne pas louper pour lancer les

soirée mousse dejantée | Deguise-toi et vacances !

viens enflammer le dancefloor ! Par équipe de 7 ou 8 joueurs, il y aura

Théme pour les déguisements : « Disco & diverses épreuves les plus folles les unes

hippie » (fleurs, tenues brillantes et flashy). que les autres a affronter ! Tu peux venir
deguise!

Au programme : ventrigliss, arene IPS.. Tu
peux venir avec une equipe ou la faire sur

- — place!
Sortie au Parc Astérix

Le service Jeunesse a souhaité proposer
aux jeunes adhérents des deux structures —
Ados-explorers et Cogl'ados une sortie La soirée Fluo Party

exceptionnelle au Parc Astérix le vendredi1l8 BN E e EElo] etz el VA (oS =y (ol (o1 =165

_]U|U.et Les modalités d'inSCriptiOnS et le tarif (navette pour lesjeunes de Cogl‘ados)

Seront connus au cours dy mois de juin. _ Prepare ton deguisement le plus fluo et
Pour participer a la journée au Parc Astérix, viens bouger sur le dancefloor ! Une soirée

un jeune devra avoir réalisé 10 journees (ou déjantée tattend pour finir [été en beauté !
20 demi-journées) de présence a Ados-

explorers ou Coglados dans léte.



Soirée d'ouverture
« Lété commence »

Pour les jeunes et familles : une soirée

pour lancer les vacances en beaute. Au
programme : animations surprises, musique,
bonne humeur.. et de quoi grignoter
ensemble pour lancer lété comme il se doit !

Sortie badminton en famille
Jeudi 10 juillet, 20h a 22h

au complexe sportif d’Antrain

Venez partager un moment sportif et
convivial en famille lors de notre grande
soirée badminton, ouverte a tous, petits et
grands!!

Soirée quizz des familles

Jeudi 31 juillet, 20h a 22h a Cogl'ados

Relevez le défi en famille lors de notre
grande soirée quiz: un moment ludique,
convivial et plein de surprises pour petits et
grands!

Soirée de cloture

« Ados en féte »
Vendredi 29 aolt, 17h30 a 22h30

a 'ESCC Eugénie-Duval

Jeunes, familles, amis, venez tous partager

la derniere soiree de lété ! Au programme:
kermesse, repas sur place ou a emporter,
expo photos et videos, Mario Kart sur écran
cinéma, concert, et pleins d'autres surprises !




Ados-explorers JILENTIEN

lundi mardi mercredi jeudi
30 1er 2 3

8h-9h Accueil du matin a Ados-explorers (payant : 0,50€)

SUR SITE
9h-12h 9h-12h
[1Bricodéco

bien étre

Préepa soirée
mousse

[ ] Atelier Zen et

9h-12h
[] Atelier créatif

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

14h30-17h30
[] Grand Jeude

Val-Couesnon
Express

géant

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
l'éte & Loup garou

13h30-17h30

L] Forest game
avec Cogl'ados
Fortnite Battle
Royal

17h30-18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

SORTIES

9h-17h30
H Journée
Ange Michel

13h30-17h30
B Lasergame

SPORTS

9h-12h 9h-12h

[1Unjour, une [1 Basket

asso sportive

Tennis Club

Antrain
14h-17h30
[ Ball of Duty &
Chase tag

13h15-17h30
H Cinémaa
Fougeéres

(<]

9h-12h

[] Challenge
Cornhole

14h-17h30

[J Tournoidu
mercredi
Football

argent
de poche

9h-12h

L] Atelier
numérique
Médiatheque

14h30-17h30
L] Rétro gaming
& Escape game

9h-12h

[ Unjour,un
meétier
Biosphere et
compagnie
13h30-17h30
H Bowling

9h-12h
[J Multisports
Sports Co

14h-17h30
[] Badminton

@ pantalon
& baskets

vendredi

4

9h-12h
[ Atelier
couture

14h30-17h30
[JJeuxTVde
léte

Bonbons quizz

20h15-23h
B Soirée mousse
Deguisee

(€]

9h-17h30

H Journée a
Rennes

Visite du Roazhon
Park & shopping

(e X11)

9h-12h
[1Je découvre
Hockey

maillot et
bonnet de bain



N Torif A B Torif B e Tarif C == Tarif D (voir page 3)

lundi mardi mercredi dredi
/ 8 9 1

8h30-18h 9h-12h45 9h-12h 9h-12h 9h-12h

B Summer Game | B Atelier cuisine JHN:1¢{ Y. 1) L] Atelier L] Atelier
juillet Repas du midi Préepa Fétede fin  numérique scientifique
Navette a partir déte Mediatheque

d'Ados-explorers

14h30-17h30
[] Grand Jeude

13h30-17h30
[ Forest game

14h30-17h30 14h30-17h30
[] Faitesvosjeux []JeuxTVde

léte avec Coglados & Loup garou Uéte
m @ @ Casino Royal Zagamore géant In the boite
20h-22h 20h-22h
[] Soirée 14 ans [ Soirée
et+ badminton en
A programmer famille
ensemble A la salle des

sports d/Antrain

8h30-18h 9h-12h

[ Unjour,un
métier
Savonnerie de la
Ferme a bulles

13h30-17h30
M Karting &
soccer

9h-17h30
B Journée
Zoo de Jurques

B Summer Game
juillet

Navette a partir
d'Ados-explorers

13h30-17h30
H Biathlon et
learn-O CO
(carabine
infrarouge)

13h30-17h30
M Piscine

Spéciale @

structure gonflable

D@0 ()

8h30-18h

H Summer Game

juillet
Navette a partir

d'Ados-explorers

D@0

bottes

9h-12h
[ Ball of Duty &
Chase tag

14h-17h30
[] Badminton

@ gants

9h-12h
[] Challenge
Palets

14h-17h30

[] Tournoi du
mercredi
Handball

pique-nique

9h-12h

[J Multisports
Sports de
raquette

14h-17h30
[J Football

@ test nautique

9h-12h
[1Je découvre
Rugby flag

appareil photo
9



Ados-explorers JTIIE:

8h-9h Accueil du matin a Ados-explorers (payant : 0,50€)

vendredi

18

SUR SITE
Férié 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
[]AtelierZenet [ Karaoke [ Atelier [ ] Bricodéco
bien étre numérique Prépa Féte de fin
Médiatheque déte
12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place
14h30-17h30 13h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
[1Jeux TV de [ Forest game [ Faites vos jeux [ Grand jeude
léte avec Coglados & Loup garou l'éte
Mardi tout est Douanier @ géant Foxy boyard
permis contrebandier
17h30-18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau
20h-22h
[] Soirée 14 ans
et+
A programmer
ensemble
SORTIES
Férié 9h-12h 9h-12h Horaire a définir
B Equitation [J Unjour,un [ Sortie au Parc
métier Astérix
@ n Boulanger Fournil
U du bulin
12h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30
H Rafting H Tiralarcet B Labyrinthe de
Battle archerye | mais
S @ (7] (7]
SPORTS
Férié 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
[JBallof Duty & [] Challenge [J Multisports  [] Jedécouvre
Chase tag Pétanque Sports Co Baseball
14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30
[ ] Badminton [] Tournoi du [ Futsal
mercredi
Basket
argent antalon maillot et
10 de*gpoche @ g baskets bonnet de bain



9h-12h

L] Bricodéco
Prépa Féte de fin
dete

14h30-17h30

[] Grand Jeude
l'éte

Intervilles

9h-17h30

B Journée
Cobac park &
aqua-fun park

@D

9h-12h
[]Je découvre
Baseball

bottes

N Torif A B Torif B e Tarif C == Tarif D (voir page 3)

9h-12h45
H Atelier cuisine
Repas du midi

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
& Loup garou
géant

20h-22h
[]Soirée 14 ans
et+

A programmer
ensemble

9h-12h

[ Unjour,un
métier

Tailleur de pierre
Carriere de Saint-
Marc-le-Blanc

13h30-17h30
B Kayak

9h-12h
[ Ball of Duty &
Chase tag

14h-17h30
[1 Handball

@ gants

9h-12h
[] Atelier créatif

13h30-17h30
[ Forest game
avec Cogl'ados
Poule Renard
Vipere @

8h30-12h30
M Initiationa la

péche
O m

13h30-17h30

H Piscine
Spéciale structure
gonflable

9h-12h
[] Challenge
Molkky

14h-17h30

[] Tournoi du
mercredi
Football

pique-nique

9h-12h

L] Atelier
numérique
Médiatheque

14h30-17h30
L1 Rétro gaming
& Escape game

20h-22h
[] Soirée cinéma

13h30-17h30
B Lasergame

9h-12h
[J Multisports

Sports de
raquette

14h-17h30
[] Badminton

@ test nautique

vendredi
5

9h-12h
L] Atelier
shooting photos

Ramene des
accessoires

14h30-17h30
[1Jeux TVde
l'éte

Des ados en or

9h-17h30

N Journée
aVillecartier
Accrobranche et
ludotheque

(YY)

9h-12h
[1Je découvre
Spikeball

appareil photo

1



Ve LIS (O LI Juillet - Aot

8h-9h Accueil du matin a Ados-explorers (payant : 0,50€)

SUR SITE
9h-12h 9h-12h 9h-12h
[] Brico déco L] AtelierZenet L[] Atelier
Prépa Féte defin  bien étre peinture
déte

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
[JGrandJeude []Faitesvosjeux []Blindtest&

l'éte & Loup garou Quizz musical
La grande géant
kermesse

17h30-18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

20h-22h
[]Soirée 14 ans
et+

A programmer
ensemble

SORTIES
9h-17h30 9h-12h 9h-17h30
N Journée a LI Un jour, un U Journée inter
Festyland métier espace jeunes
Fleuriste Aux Grand jeu avec
Fleurs de Bretagne  Fougeéres et
Louvigne
13h30-17h30
H Karting et
soccer @
SPORTS
9h-12h 9h-12h 9h-12h
[]Je découvre [ Ballof Duty & [] Challenge
Dodgeball Chase tag Gabaky
14h-17h30 14h-17h30
[ Futsal L] Tournoi du
mercredi
Badminton

9h-12h

L] Atelier
numérique
Médiatheque

14h30-17h30
[ Rétro gaming
& Escape game

20h-22h

[] Soirée quizzen
famille

a Coglados

13h30-17h30
B Trampoline
park

9h-12h

[J Multisports
Sports Co

14h-17h30
[1 Basket

vendredi

1er

9h-12h
[ Atelier dessin

14h30-17h30
[JJeuxTVde
lete

Les 12 coups de
midi

9h-17h30
H Journée
Saint-Malo
Aquarium &
shopping

(e

9h-12h

[1Je découvre
Kan Jam

Fermeture d’Ados-explorers du lundi 4 aoiit au vendredi 15 aoiit. Une navette sera
disponible pour se rendre a Cogl'ados. Départ d’Ados-explorers le matin a 8h30 et

retour le soir a 18h. Accueil possible de 8h a 8h30 et de 18h a 18h30 a Ados-explorers.

maillot et
bonnet de bain

argent

h
12 de poche

@ pantalon
& baskets




N Torif A B Torif B e Tarif C == Tarif D (voir page 3) III
. 20 22
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9h-12h 9h-12h45 9h-12h 9h-12h 9h-12h
[ ] Bricodéco [ WACETESTTS W [ | Brico déco L] Atelier L] Atelier bullet
Prépasoirée fluo  EeEYort¥eWlaale] Prépa soiréefluo  numérique journal
party party Médiatheque
14h30-17h30 14h30-17h30 13h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
[l GrandJeude []Faitesvosjeux []Forestgame []Rétrogaming []JeuxTVde
lete & Loup garou avecCoglados &Escapegame lété
Ados-Lanta géant Qui veut gagner
@ des minis lions ?
20h-22h30
[ 1 Boum Fluo
party @
9h-17h30 9h-12h 9h-17h30
M Journée a [JUnjour,un [1Journée
UAnge Michel métier Villecartier
Restaurateur Grand jeu et

Tout le monde en ludotheque
parle
13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30
H Bowling M Piscine B Trampoline
Spéciale structure | Park @
gonflable @
9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
[]Je découvre []Ballof Duty & [] Challenge [J Multisports [1Je découvre
Bumball Chase tag Palets Sports de Ultimate
raquette
14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30
[J Football [] Tournoi du [ Handball
mercredi
Badminton

bottes @ gants pique-nique @ test nautique appareil photo
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Ados-explorers

9h-17h30
B Summer Game
aout

D@0

9h-12h

L] Bricodéco
Prépa Féte de fin
deéte

Aout

mercredi

27

8h-9h Accueil du matin a Ados-explorers (payant : 0,50€)
SUR SITE

9h-12h

[1 Bricodéco
Prépa Féte de fin
dété

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

9h-17h30
B Summer Game

aout @ @ @

14h30-17h30
[]Grand Jeude
l'été

Enquéte de lété

13h30-17h30

[ Forest game
avec Cogl'ados
Poule renard
g D

17h30-18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

SORTIES

9h-17h30
B Summer Game
aout

SPORTS

9h-17h30
B Summer Game
aout

14

13h30-17h30
H Lasergame

9h-12h
[ Ball of Duty &
Chase tag

14h-17h30
[1 Basket

9h-12h
M Piscine
Aqua-fun

@

13h30-17h30
B Visite du

Roazhon Park

9h-12h

[] Challenge
Péetanque

14h-17h30

] Tournoi du
mercredi
Futsal

@ argent
de poche

9h-12h
[1Bricodéco

Prépa Féte de fin

deté

14h30-17h30
[JJeuxTVde
léte

Bonbons drop

9h-12h
[ Unjour,un
métier

13h30-17h30
H Aligator Bay

9h-12h

[J Multisports
Sports Co

14h-17h30
[] Badminton

pantalon
& baskets

Pompier d'Antrain

ElEEN

9h-17h30

[1 Bénévolat
Féte de find'été
Ouverture des
inscriptions au
cours de lete.
Réserve aux

jeunes ayant

participe au
projet

17h30-22h30
[] Fétede fin
d'éte
Programme

a deéfinir mais
réservez votre
soirée

9h-17h30

[1 Bénévolat
Féte de fin d'été
OQuverture des
inscriptions au
cours de léete.
Réserve aux
jeunes ayant
participe au
projet

9h-17h30

[1 Bénévolat
Féte de fin d'été
Ouverture des
inscriptions au
cours de léete.
Réserve aux
jeunes ayant
participe au
projet.

maillot et
bonnet de bain



CoglAdos

lundi mardi mercredl
30 1er

9h-12h

[] Atelier couture

9h-12h
[1Bricodéco
Prépa soiree
mousse

14h30-17h30
[1Jeux TVde
l'éte
Bonbons Quiz

9h-17h30

M Journée a
l'Ange Michel

9h-12h
[1Je découvre

Rugby flag

14h-17h30

Jum- Juillet

9h-12h45
H Atelier cuisine

Repas du midi

9h-12h
[1Bricodéco
Prepa Summer
Game

14h30-17h30
[] Retro gaming
& Escape game

9h-12h

[ Unjour,un
métier
Ebéniste JP
Gauthier
13h30-17h30
H Lasergame

9h-12h
[ Ball of Duty &
Chase tag

14h-17h30

[] Tennis de table [ 1 Badminton

bottes

@ gants

9h-12h

[] Atelier créatif

9h-12h

[1 Brico déco
Prepa soiree
mousse

13h30-17h30

L] Forest game
Fortnite Battle

Royal @

13h15-17h30
H Cinémaa
Fougéres

9h-12h

[] Challenge
Palets

14h-17h30

[] Le tournoi du
mercredi
Football

pique-nique

jeudi

3

9h-12h

[ Atelier
numeérique
Médiatheque
9h-12h
[1Bricodéco

Prepa Summer
Game

14h30-17h30

[ Faites vos jeux

& Loup garou
geéant

13h30-17h30
H Bowling

9h-12h
[] Tennis

14h-17h30
[1 Basket

@ test nautique

N Torif A B Tarif B e Tarif C = Tarif D (voir page 3)

vendredi

4

9h-12h
[] Atelier zen &
bien-étre

9h-12h

[1 Jeux découvre
Deécouverte de
jeux

14h30-17h30

[] Grand jeude
l'éte

Des anims' junior

20h30-23h
H Soirée mousse
Déguisee

(€]

9h-17h30

B Journée a
Rennes

Visite du Roazhon
Park & shopping

(1 Xe]

9h-12h

[J Un jour, une
asso sportive
Coglais Gym

14h-17h30
L] Volley

appareil photo
15



Cogl'ados JUIllet

8h-9h Accueil du matin a Cogl'ados (payant : 0.50€)
SUR SITE

vendredi

11

9h-17h30 9h-12h45 9h-12h 9h-12h 9h-12h
L BT e T R WNEHETEETTS W [ ] Atelier créatif [ Atelier [ Atelier zen
juillet Repas du midi numérique & bien-étre
Médiatheque
9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
[ ] Brico déco [ Atelier [ Atelier tag [1 Jeux découvre
Prépa Féte defin  scientifique Découverte de
@ @ @ deétée Jjeux
12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place
9h-17h30 14h30-17h30 13h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
L B et EE [ Jeux TV de [ Forest game [ Faites vos jeux [ Grand jeude
juillet l'éte Zagamore & Loup garou l'éte
m @ e In the boite @ geéant Casino Royal
17h30 - 18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau
20h-22h 20h-22h
[] Soirée 14 ans [] Soirée
et+ badminton
A programmer en famille
ensemble Alasalle des
sports d’Antrain
SORTIES

9h-17h30 9h-12h 9h-12h 9h-17h30
H SummerGame FRRVL U] H Escalade B Accrobranche |H Journée
juillet meétier Zoo de Jurques
Pompier de Maen
Roch

13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30

H Biathlon et H Piscine W Karting &

learn-OCO (j) | Speciale structure |'Soecer @
gonflable

SPORTS

9h-17h30 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h

L B0 B et 10 58 [] Ball of Duty [] Challenge [J Handball [ Je découvre
juillet Pétanque Spikeball

14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30
m @ @ L] Tennis de [] Letournoidu [ Football ] Basket
table mercredi

Badminton

argent @ pantalon . maillot et
16 de poche & baskets bonnet de bain



Férié

Férié

Férié

bottes

N Torif A W Tarif B mem Tarif C

lundi mardi
RS

9h-12h45
H Atelier cuisine

Repas du midi

9h-12h

[1 Brico Déco
Prépa Féte de fin
deété

14h30-17h30

[] Grand jeude
l'été

Foxy Boyard

20h-22h

[] Soirée 14 ans
et

A programmer
ensemble

9h-12h

[ Unjour,un
meétier
Carrossier

PJ Carrosserie

12h30-17h30
M Rafting

@

9h-12h

[ Ball of Duty &
Chase tag

14h-17h30
[ Futsal

@ gants

mercredi

16

9h-12h
[] Atelier créatif

9h-12h
[] Karaoké

13h30-17h30

[ Forest game
Douanier
contrebandier @

9h-12h

H Piscine
Sauvetage
aquatique @

13h30-17h30
H Tiralarc

9h-12h
[1Unjour, une
asso sportive
Tennis Club Maen
Roch

14h-17h30

[ Le tournoi du
mercredi
Tennis de table

pique-nique

Tarif D (voir page 3)

jeudi vendredi

9h-12h

L] Atelier
numérique
Médiatheque
9h-12h

[ Atelier
peinture

14h30-17h30

[ Faites vos jeux

& Loup garou
géant

mais

13h-17h30
HVTT

Veélo fourni @

9h-12h

[] Challenge
Molkky

14h-17h30
[] Badminton

@ test nautique

9h-12h
[] Atelier zen &
bien-étre

14h30-17h30
[JJeuxTVde
l'éteé

Vendredi tout est
permis

Horaire a définir

B Labyrinthe de L] Sortie au Parc

Astérix

9h-12h
[1Je découvre
Dodgeball

14h-17h30
] Football

il phot
appareil p 0107



Cogl'ados Julllet Aout

lundi mardi mercredl
21 22

8h-9h Accueil du matin a Cogl'ados (payant : 0.50€)

SUR SITE

9h-12h 9h-12h45 9h-12h 9h-12h 9h-12h

[ Atelier | WAGEIXSTSNEW [ ] Atelier créatif [ Atelier [] Atelier zen
bracelet Repas du midi numérique & bien-étre
Médiatheque

vendredi

25

9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
L] Atelier bois L1 Bricodéco L] Atelier M Atelier art [] Jeux découvre
PrepaFétedefin  shooting photos RilIc1k Découverte de
dete Apporte; VOS Jjeux
accessoires
12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place
14h30-17h30 14h30-17h30 13n30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
[1Jeux TV de [ Retrogaming [ Forestgame [ Faites vos jeux []Grandjeude
l'éteé & Escapegame  Poule Renard & Loup garou l'éte
Des ados en or Vipere @ geéant Intervilles

17h30 - 18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

20h-22h 20h-22h
[ Soirée 14 ans [] Soirée ciné
et+
A programmer
ensemble
SORTIES
9h-17h30 9h-12h 8h30-12h30 9h-12h 9h-17h30
B Journée H Equitation L NGTHEVELENERS [[| Un jour, un B Journée a
Cobac park & @ [ péche -y métier Villecartier
aqua-fun park 1) ) @ Fleuriste MLes  WeelelolCIalelaleXCls
fleurs ludotheque
13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30
B Kayak M Piscine M Lasergame
Spéciale structure
@ @ @% gonflable @ ‘ﬂl m
SPORTS
9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
[] Je découvre [ Ballof Duty& []Unjour,une ] Handball [J Un jour, une
Kan Jam Chase tag asso sportive asso sportive
Tennis Club Maen MRVB (Volley)
Roch
14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30
[] Basket [1 Volley [JLetournoidu [] Tennisde ] Badminton
mercredi table
Futsal

argent @ pantalon . maillot et
18 de poche & baskets bonnet de bain



lundi
N

9h-12h
[] Atelier bullet
journal

9h-12h
[] Atelier danse

14h30-17h30
[JJeuxTVde
léte

Les 12 coups de
midi

9h-17h30

N Journée
Festiland

9h-12h
[1Je découvre
Ultimate

14h-17h30
[1 Football

bottes

 Torif A B Tarif B mm Tarif C == Tarif D (voir page 3)

9h-12h45
H Atelier cuisine

Repas du midi

9h-12h

L] Brico Déco
Prepa Féte de fin
deté

14h30-17h30

[] Retro gaming
& Escape game

20h-22h

[] Soirée 14 ans
et+

A programmer
ensemble

9h-12h
H Escalade

13h30-17h30

M Karting et
soccer

9h-12h

[ Ball of Duty &
Chase tag

14h-17h30
[ ] Basket

@ gants

mercredi

30

9h-12h
[] Atelier créatif

9h-17h30
[1Journée inter
espace jeunes
Grand jeu avec
Fougeres et
Louvigne

m @

9h-12h
W Piscine
Aqua-trainnig

®

13h30-17h30
H Trampoline
park

9h-12h

[J Un jour, une
asso sportive
Tennis Club Maen
Roch

14h-17h30

[ Le tournoi du
mercredi
Volley

pique-nique

jeudi

31

9h-12h

L] Atelier
numérique
Médiatheque

9h-12h
[ Atelier dessin

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
& Loup garou
geéant

20h-22h

[] Soirée quizzen
famille

A Coglados

9h-12h

[ Unjour,un
métier

La mére Poulard

12h30-17h30
H Paddle

=)0

9h-12h
[] Tennis

14h-17h30
[ Futsal

@ test nautique

vendredi

1er

9h-12h
[] Atelier zen &
bien-étre

9h-12h

[] Jeux découvre
Découverte de
jeux

14h30-17h30

[] Grand jeude
lete

La grande
kermesse

9h-17h30

H Journée a
St-Malo
Aquarium et
shopping

0d

9h-12h
[1Je découvre
Tchoukball

14h-17h30
[] Tennisde
table

il phot
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Cogl'ados

Aout

8h-9h Accueil du matin a Cogl'ados (payant : 0,50€)

SUR SITE
9h-12h

[] Atelier couture

9h-12h
[ Atelier
scientifique

9h-12h45

9h-12h

| WAGIETESTEGEW [ Atelier créatif

Repas du midi

9h-12h

[ Bricodéco
Prépa féte de fin
déte

9h-12h
[ Atelier tag

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

14h30-17h30
[1JeuxTVde
l'éte

Tout le monde
veut prendre sa
place

14h30-17h30

[] Retro gaming
& Escape game

13h30-17h30

[] Forest game
Prise de drapeau

@

17h30 - 18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

SORTIES

9h-17h30

H Journée a
Cobac parc et
Aqua-fun parc

SPORTS

9h-12h

[] Je découvre
Disc Golf

14h-17h30
[1 Badminton

20

20h-22h

L] Soirée 14 ans
et+

A programmer
ensemble

9h-12h
[JUnjour,un
meétier
Agriculteur
GAEC Arc en Ciel

13h30-17h30
H Bowling

9h-12h

[ Ball of Duty &
Chase tag

14h-17h30
[J Football

9h-12h
W Equitation

()

13h30-17h30
B Piscine
Spéciale structure

gonflable @

9h-12h

[ Challenge
Palets

14h-17h30

[J Le tournoi du
mercredi
Basket

argent
de poche

9h-12h

L] Atelier
numeérique
Médiatheque

9h-12h
[] Karaoké

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
& Loup garou
geéant

20h-22h
[] Soirée ciné

9h-12h
H Tiralarc

13h30-17h30
B Lasergame

9h-12h
[1 Handball

14h-17h30
[ Volley

@ pantalon
& baskets

9h-12h

[] Atelier zen
& bien-étre

9h-12h

[1 Jeux découvre
Découverte de
Jjeux

14h30-17h30

[] Grand jeude
l'éte

Maen Roch
Express

9h-17h30
H Journée zoo de
La Bourbansais

9h-12h

[] Je découvre
Hockey

14h-17h30
[ Futsal

. maillot et
bonnet de bain



i

 Torif A B Tarif B mm Tarif C == Tarif D (voir page 3) III

mardi

12

mercredi

13

vendredi

15

9h-12h

[ Atelier
peinture

9h-12h
[ Atelier
bracelet

14h30-17h30
[JJeuxTVde
l'été

The floor

9h-17h30
H Journée a
Festyland

9h-12h

[] Je découvre
Rugby Flag

14h-17h30

[] Tennis de
table

bottes

9h-12h45
H Atelier cuisine
Repas du midi

9h-12h

[1 Brico Déco
Prépa Féte de fin
deété

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
& Loup garou
géant

20h-22h

[] Soirée 14 ans
et+

A programmer
ensemble

9h-12h

[ Unjour,un
meétier
Restaurateur
Tout le monde en
parle

13h30-17h30
B Soccer

9h-12h

[ Ball of Duty &
Chase tag

14h-17h30
[] Badminton

@ gants

9h-12h
[] Atelier créatif

9h-12h
[] Atelier bois

13h30-17h30

[ Forest game
Fornite Battle

Royal
@

9h-12h
M Piscine
Aqua-trainnig

®

13n15-17h30
H Cinémaa
Fougeéres @

9h-12h

[] Challenge
Petanque

14h-17h30

[] Le tournoi du
mercredi
Football

pique-nique

9h-12h

[ Atelier
numérique
Médiatheque

9h-12h
[ Atelier
masking tape

14h30-17h30

[] Grand jeude
l'éte

Troc patate loto

9h-12h

M Labyrinthe de

mais

13h30-17h30

B Kayak
orientation

=10

9h-12h
[ Tennis

14h-17h30
[1 Basket

@ test nautique

Férié

Férié

Férié

il phot
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Cogl'ados Aout

lundi mardi mercred|
18 19

8h-9h Accueil du matin a Cogl'ados (payant: 0,50€)

SUR SITE

9h-12h 9h-12h45

[ Atelier dessin [ W\ G

Repas du midi

9h-12h 9h-12h

[ ] Brico déco [ ] Brico déco
Prépa Féte defin  Prépa Féte de fin
dété dété

9h-12h

[] Atelier créatif

9h-12h

[] Atelier

shooting photos

Apportez vos,
accessoires

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

14h30-17h30
[1JeuxTVde
l'été

Qui veut gagner
des mini lions ?

14h30-17h30

& Escape game

13h30-17h30

L1 Retrogaming L[] Forestgame

Zagamore

17h30 - 18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

SORTIES

9h-17h30

H Journée a
l'Ange Michel

9h-12h
B Accrobranche

13h30-17h30
H Bowling

SPORTS
9h-12h 9h-12h
[ Je découvre [JUnjour, une
Baseball asso sportive
ASB (Basket)
14h-17h30 14h-17h30
] Futsal [] Tennis de
table

22

9h-12h
[JUnjour,un
meétier
Forgeron atelier
Nicolas Fiore

13h30-17h30

M Piscine
Spéciale structure
gonflable @

9h-12h

[] Challenge
Molkky

14h-17h30

[] Le tournoi du
mercredi
Badminton

argent
de poche

vendredi

22

9h-12h 9h-12h

[ Atelier [ Atelier zen
numeérique & bien-étre
Médiatheque

9h-12h
H Art floral

9h-12h

[1Jeux découvre
Découverte de
jeux

14h30-17h30 14h30-17h30

[] Faites vos jeux []Grand jeude
& Loup garou l'éte
géant Coglanta

19n30-22h30

L] Soirée Fluo
Party

a Ados-explorers
(navette a partir
de Coglados)

9h-12h
M Escalade

9h-17h30
[JJournéea
Villecartier
Ludotheque et
grand jeu en forét

13h30-17h30

H Trampoline

Park @
9h-12h 9h-12h

] Unjour, une [ Je découvre
asso sportive Spikeball

Sun Call

Cheerleaders

14h-17h30 14h-17h30

[ Football [ Basket

@ pantalon . maillot et
& baskets bonnet de bain




N Torif A B Tarif B mm Tarif C == Tarif D (voir page 3) III

mercredi

27

jeudi

28

lundi mardi
B

9h-17h30 9h-12h45 9h-12h 9h-12h

B Summer Game | B Atelier cuisine L] Atelier créatif [ Atelier

aout Repas du midi numeérique

a Ados-explorers Médiatheque

(navette a partir

de Coglados) 9h-12h 9h-12h 9h-12h
] Brico déco [ Bricodéco [ Bricodéco

@ @m Prépa Féte de fin Prépa Fétede fin  Prépa Féte de fin

deéete dété déete

14h30-17h30

[1Jeux TV de l'éte
Bonbons drop

13h30-17h30

[ Forest game
Poule Renard
Vipére @

14h30-17h30

[] Grand jeu de
l'été

Enquéte de léte

9h-12h

9h-17h30 i I oh-1oh 9h-12h
B Summer (] Unjour, un métier [FR-SHTS B Equitation
Game Gendarmerie de Aqua-training

Maen Roch

a Ados-explorers
(Navette a partir
de cogl'ados)

@

13h30-17h30

H Visite du
Roazhon Park

(¢

13h30-17h30

B Lasergame 13h30-17h30

H Aligator Bay

0a@d

9h-17h30 9h-12h 9h-12h 9h-12h
B Summer [ Ball of Duty & [JUnjour, une ] Unjour, une
Game Chase tag asso sportive asso sportive
a Ados-explorers ASB (Basket) Coglais Gym
(Navette a partir
de coglados) 14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30
@ @ @ O Futsal O Letournoidu [Badminton
mercredi
Tennis de table

bottes @ gants pique-nique

@ test nautique

()

vendredi

29

9h-17h30

[ Bénévolat féte
de find'éte
Ouverture des
inscriptions au
cours de léte.
Reserve aux
Jjeunes ayant
participe au
projet.

17h30-22h30
] Fétede fin
d'éteé
Programme

a définir mais
réservez votre
soirée !

9h-17h30

[ Bénévolat féte
de find'éte
Ouverture des
inscriptions au
cours de lété.
Réserveé aux
Jjeunes ayant
participe au
projet.

9h-17h30

[ Bénévolat féte
defind'été
Quverture des
inscriptions au
cours de lete.
Réservé aux
Jjeunes ayant
participé au projet.

il phot
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Tuas 14 ans ou plus (a partir de la 4°) ? Cet été, le Service Jeunesse te propose
de construire TON programme de vacances !

En plus des animations déja prévues et dune
salle rien que pour toi, les espaces jeunes Ados-
explorers et Coglados touvrent leurs portes
pour que tu puisses imaginer, organiser et
vivre un été a ton image. Que tu aies envie de
monter un projet, de partir en sortie, de lancer
une activité fun ou simplement de passer du
temps avec tes potes : tout est possible, c'est
toi qui décides !

Rendez-vous chaque mercredi apres-midi
de lété de 15h a 17h pour créer ensemble le
programme de la semaine avec les animateurs.

Les créneaux que tu peux investir : mardi apres-
midi, mardi soir, jeudi apres-midi.
Et bien sUr, tu as aussi acces aux autres activités du programme !

Deviens « Anim’ junior > : découvre les coulisses de l'animation !

Tu es curieux de savoir ce que c'est d'étre animateur ? Tu aimes encadrer, proposer des animations
ou filer un coup de main ? Rejoins le dispositif « Anim’ junior » !

Des 14 ans, tu peux tinitier a lanimation en accompagnant des grands jeux, ateliers creatifs,
activités sportives, etc. Une vraie immersion dans le réle d'animateur qui peut méme te donner
envie de passer le BAFA plus tard !

Situ es intéresse, contacte Amélie, la directrice des espaces jeunes.

Léquipe du service Jeunesse

07 89 0544 89

Eddy Marsault, responsable du service Jeunesse
=
Jjeunesse@couesnon-marchesdebretagne fr

Amelie Viel, directrice
e d'Ados-explorers et de Coglados
Site d’Ados-explorers: 06 85325515

ados-explorers@couesnon-marchesdebretagne.fr
Site de Cogl'ados : 07 89 0545 02
coglados@couesnon-marchesdebretagne fr

Solene Grenier, directrice adjointe
d'Ados-explorers et de Coglados

Suivez les activités sur les réseaux
famille

. . santé
ﬁ o service Jeunesse de Couesnon Marches de Bretagne o LW:I retraite ® Y
@ﬁ"

services

L Caf :
SeI’VICeJeunesse.cmb L'essentiel & plus encore
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