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NATURE
Dimanche 17 mai • à partir de 10h

Le rendez-vous incontournable de 
l’engagement environnemental des acteurs 
et partenaires locaux

La forêt est LE symbole fort de cette journée dédiée à la nature. Partenaires, acteurs 
associatifs et communautaires s’associent pour valoriser et porter haut et fort les initiatives 
locales et engagées. Une programmation unique qui propose une multitude de formats pour 
sensibiliser les petits comme les grands à la richesse de la nature et à sa préservation.

Zoom sur 
l’Atlas de la Biodiversité Intercommunal
L’Atlas de la biodiversité intercommunal marque une étape importante pour le territoire de 
Couesnon Marches de Bretagne : il permet de disposer, pour la première fois, d’une vision 
globale et structurée de la biodiversité locale. L’objectif : mieux connaître pour mieux 
protéger.

Concrètement, cet atlas va permettre d’identifier précisément les espèces, les milieux naturels 
et les continuités écologiques présents sur le territoire. Il s’appuie à la fois sur un travail 
scientifique (inventaires, cartographie) et sur l’implication des acteurs locaux, notamment les 
habitants, qui pourront participer à travers des démarches de sciences participatives.

Jusqu’à présent, de nombreuses actions existaient en faveur de la biodiversité, mais elles 
restaient dispersées. L’ABI va permettre de les structurer, de les hiérarchiser et de définir une 
stratégie cohérente à l’échelle intercommunale. C’est également un outil d’aide à la décision 
: il viendra nourrir les politiques publiques locales, notamment en matière d’aménagement et 
d’urbanisme, en intégrant davantage les enjeux de biodiversité dans les projets futurs.

Au-delà de son aspect technique, l’Atlas de la biodiversité intercommunal est un projet 
collectif. Il vise à fédérer élus, habitants, agriculteurs, associations et acteurs économiques 
autour d’un objectif commun : préserver le patrimoine naturel local et renforcer 
l’attachement au territoire.

Par ailleurs, le projet intègre une dimension originale autour de notre rapport à la nature, et 
notamment des peurs qu’elle peut susciter. Certaines espèces comme les chauves-souris, 
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Un partenariat entre Couesnon 
Marches de Bretagne et le Réseau 
d’Education à l’Environnement du 
Pays de Fougères (REEPF)

Le REEPF est coorganisateur de 
l’évènement. 
Il accompagne la Communauté de 
Communes dans le conseil et le 
relais avec les acteurs du Pays de 
Fougères.
Au quotidien, ses missions 
sont d’informer, développer et 
accompagner les projets et les 
habitants en matière de politique 
publique environnementale. 
L’association met en lien et 
coordonne plus d’une cinquantaine 
d’acteurs et partenaires sur le pays 
de Fougères.

serpents, araignées... sont encore entourées de croyances ou d’idées reçues. L’ABI 
propose d’aborder ces perceptions pour mieux les comprendre et les dépasser. L’objectif 
est de démystifier ces espèces souvent mal connues, en apportant des connaissances 
scientifiques mais aussi en travaillant sur les représentations culturelles et l’imaginaire 
collectif. Des animations, sorties nature ou temps d’échange permettront ainsi de changer 
le regard porté sur cette biodiversité dite “discrète”. Cette approche vise à réconcilier les 
habitants avec leur environnement proche, en montrant que ces espèces jouent un rôle 
essentiel dans les équilibres écologiques.

L’ABI est un outil concret pour mieux comprendre notre environnement proche, dépasser 
certaines appréhensions et agir collectivement en faveur du vivant. «Nature en forêt» 
constitue un temps fort : il marque le lancement de la démarche auprès des habitants. 
Un moment convivial et pédagogique pour permettre de présenter l’Atlas, de sensibiliser 
le public et d’inviter chacun à participer à cette dynamique collective.



Dossier de presse
Dimanche-Animé Nature en forêt

4

Toute la journée à partir de 10h et jusqu’à 18h
Un marché de producteurs bio/locaux et une braderie aux 
plantes ! On y retrouvera des plants de légumes pour le 
potager, des fleurs, et arbustes, du miel, des confitures, du 
pain, du fromage mais aussi des savons, des bijoux et même 
des livres ! 

Possibilité de manger sur place ou à emporter.
Présence du bar associatif le Baz’art café.

LE MARCHÉ LOCAL

EN VADROUILLE  : LES BALADES ET SORTIES

10h15 et 15h À la rencontre des oiseaux
La LPO (Ligue de Protection des oiseaux) propose des 
sorties ornithologie pour découvrcouvrir les espèces de la forêt 
et leur mode de vie. Une balade commentée pour observer 
et écouter les oiseaux de la forêt et découvrir les différents 
milieux naturels propices à telle ou telle espèce, dans la forêt 
de Villecartier. Durée : 1h / Tout public dès 6 ansDurée : 1h / Tout public dès 6 ans

10h30 Les insectes du jardin
Guillaume Morin (Biosphère et Compagnie) initie les petits 
et les grands à l’observation des petites bêtes du jardin. Pour 
comprendre leur rôle et concourir à leur préservation.
Durée : 1h15 / Jeune public Durée : 1h15 / Jeune public 

10h45 Recherche reptiles et amphibiens
Sortie avec un guide naturaliste et un technicien de l’ONF 
(Office National des Forêts). Il y sera question de leurs 
habitats, de leur cycle de vie, des différences entre les 
espèces, de leurs besoins et de leurs rôles dans l’écosystème, 
des vipères et des couleuvres… sans omettre certaines 
anecdotes à leur sujet.  
Durée : 1h15 / Sortie le long de l’étang / Tout public dès 6 ansDurée : 1h15 / Sortie le long de l’étang / Tout public dès 6 ans

Certaines sorties ont une jauge réduite : manifester votre arrivée auprès de l’intervenant à 
l’espace «départ des sorties» situé à l’entrée de la ludothèque

en famille/pour les enfants !
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14h «Le fil des araignées» 
En forêt on ne retrouve pas les mêmes espèces qu’à 
la maison ; il s’agira d’observer avec le REEPF (Réseau 
d’Éducation à l’Environnement du Pays de Fougères) les 
araignées des rives, des bois et des clairières. Leur diversité, 
leurs aptitudes et stratégies de chasse, leur importance dans 
l’écosystème forestier, ou encore la question des prédateurs 
seront abordés.  
Durée : 1h15 min / Tout public dès 6 ans Durée : 1h15 min / Tout public dès 6 ans 

16h «Sales bêtes et autres nuisibles »
Comme le dit la chanson : «Tachez d’être rentrés avant le clair 
de Lune, parce qu’alors… la forêt devient vivante !».
Rassurez-vous, nous partirons à la recherche des bestioles de 
l’ombre, quand le Soleil sera encore au zénith. À pas de loup, 
pour les observer sans qu’elles ne s’éclipsent… 
De l’Histoire à la Science, il sera question des «nuisibles» sous 
toutes les formes. La Faune des mal aimés conservera sans 
doute quelques secrets, mais quelques-uns pourront être 
révélés... Avec le REEPF.
Durée : 1h15 / Tout public dès 6 ansDurée : 1h15 / Tout public dès 6 ans
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DÉCOUVRIR OU EXPÉRIMENTER  : LES ANIMATIONS

Dès 10h

Atelier nichoirs et préservation des chouettes
Apprendre à fabriquer un nichoir, mais aussi présentation de 
la démarche Cloche Chouette (plan National «Une chouette, 
un village») et atelier de dissection de pelotes de réjection. 
Animé par les bénévoles de la LPO et des passionnés 
d’ornithologie.

Atelier création de scénettes en éléments 
naturels et stop-motion
Avec la pixilation (technique d’animation en volume, et au 
stop motion les participants peuvent imaginer leur propre film 
d’animation grâce à des éléments qu’ils auront récoltés dans 
la nature. Animé par Mélia Gilson.

Ateliers à la Caravane Main Verte
«Les petites bêtes du sol et du compost»
«Animaux auxiliaires et/ou gênants au jardin» 
«(Re)connaissance des plantes»
Trois ateliers ludiques et pédagogiques co-animés entre 
le REEPF, le SMICTOM du Pays de Fougères, les jardins 
partagés de Maen Roch et Calendula, pour aller à la 
rencontre des insectes qui nous veulent du bien et les mille et 
unes ressources qu’offrent les plantes sauvages.

Photo-expression et petits jeux sur la nature 
Esprit d’Altaïr met à disposition un atelier qui permet, grâce 
aux photos de Nature, de s’exprimer en douceur, de libérer 
la parole, de verbaliser ses émotions sans contrainte et à 
son rythme. À partir de cartes photo Nature, il est également 
question de la construction d’une histoire commune et de 
laisser libre court à son imagination.

«Vallée du Couesnon et continuités écologiques»
La gaule antrainaise et le REEPF co-animeront un stand 
autour du Bassin Versant du Couesnon, de la protection des 
milieux aquatiques, des continuités écologiques et trames 
vertes et bleues. 
Les associations expliqueront leur travail pour la préservation 
de la ressource en eau et de la biodiversité. 

en famille/pour les enfants !
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DÉCOUVRIR OU EXPÉRIMENTER  : LES ANIMATIONS

Atelier d’art plastique 
en matériaux de récupération
Wallace et Granit propose un atelier artistique à partir de 
matériaux issus de la récupération. Une façon originale 
d’allier créativité et seconde vie ! Exposition de plusieurs 
oeuvres en parallèle de l’atelier. 

Atelier «Venez planter vos idées pour l’avenir de 
Récrénature !»
Venez enrichir la réflexion sur l’avenir de Récrénature 
et donner votre avis autour de dispositifs ludiques pour 
imaginer la base de loisirs de demain : boîte à idées, recueil 
d’anecdotes, jeu “le saviez-vous”, vous attendent ! Avec 
l’Atelier Ersilie SCOP/Colibri Tourisme/Atelier d’Architecture 
E. Soubeyrand.

À partir de 14h

Animation Grimpe d’Arbres
Une magnifique mise en valeur du patrimoine arboré de la 
forêt de Villecartier avec La Tête en l’air, spécialiste de la 
grimpe d’arbres. Une activité ludique, sensible et sécurisée 
pour voir le monde d’en haut. 

Atelier «Dans le secret des jardins»
Exploration du monde fascinant des auxiliaires du jardin ! 
Au programme : jeux, quiz, observations d’insectes, échanges 
et petites découvertes pour comprendre le rôle de ces 
animaux utiles qui participent naturellement à l’équilibre 
du jardin. Un moment ludique, participatif et ouvert à tous 
les âges, pour apprendre, partager et s’émerveiller devant 
la richesse de la nature… même dans son jardin ! avec 
Biosphère et compagnie.

Atelier de création buissonière
et contes en famille
Un gland, un brinc de jonc ou une tige de pissenlit... et c’est 
parti pour faire rêver à mille histoires et bricoler sifflets ou 
jouets en famille avec Marie Grenouille !

Fabrication de briques en terre crue 
Une initiation au moulage de brique en terre crue avec 
Ecobatys pour favoriser et contribuer à la construction 
biosourcée comme alternative aux matériaux 
traditionnellement utilisés dans le bâtiment.

NOUVEAU !
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LES RENCONTRES AVEC LES ACTEURS DE L’ENVIRONNEMENT 

ET DE L’ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

Des stands, des échanges, des expériences pour favoriser la découverte et le 
partage de pratiques et d’informations.

De 10h à 18h, rencontrez :
• Couesnon Marches de Bretagne : Breizh Bocage, Atlas de la biodiversité, Sentiers de randonnée...
• Réseau d’Éducation à l’Environnement du Pays de Fougères (REEPF) et la caravane Main Verte
• SMICTOM du Pays de Fougères 
• Jardins partagés de Maen Roch «Prends-en de la graine»
• Jardins partagés d’Antrain, Val-Couesnon
• L’Outil en main de Val-Couesnon
• La Gaule Antrainaise
• Association Recycl’Roch
• Association Boules Épiques
• Agence Locale de l’Energie - Renobatys (ALE)
• Ligue de Protection des Oiseaux (LPO)
• Wallace et Granit
• SOS Serpent
• Association Les Ramaougeries du Pommé
• Office de Tourisme de Couesnon Marches de Bretagne
• Tri Maouez, bar associatif
• Atelier Ersilie SCOP/Colibri Tourisme/Atelier d’Architecture E. Soubeyrand.

LES INCONTOURNABLES

Les Dimanches-animés, c’est aussi profiter des jeux en plein 
air et en accès libre avec La Ludothèque À vous de jouer !, 
des balades sur l’étang avec le Port Miniature (payant) et 
des balades ombragées à Poney ! (payant)

LES EXPOS

«Bretagne grands migrateurs»
Exposition sur les poissons migrateurs par le REEPF (en lien avec le stand «Vallée du 
Couesnon et continuités écologiques»

«Merci les mauvaises herbes» insectes pollinisateurs et plantes sauvages
en lien avec le projet de sciences participatives SPIPOLL et le REEPF
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De 10h à 18h, rencontrez :
• Couesnon Marches de Bretagne : Breizh Bocage, Atlas de la biodiversité, Sentiers de randonnée...
• Réseau d’Éducation à l’Environnement du Pays de Fougères (REEPF) et la caravane Main Verte
• SMICTOM du Pays de Fougères 
• Jardins partagés de Maen Roch «Prends-en de la graine»
• Jardins partagés d’Antrain, Val-Couesnon
• L’Outil en main de Val-Couesnon
• La Gaule Antrainaise
• Association Recycl’Roch
• Association Boules Épiques
• Agence Locale de l’Energie - Renobatys (ALE)
• Ligue de Protection des Oiseaux (LPO)
• Wallace et Granit
• SOS Serpent
• Association Les Ramaougeries du Pommé
• Office de Tourisme de Couesnon Marches de Bretagne
• Tri Maouez, bar associatif
• Atelier Ersilie SCOP/Colibri Tourisme/Atelier d’Architecture E. Soubeyrand.

PLEIN LES YEUX ET LES OREILLES : LES SPECTACLES

À partir de 10h
Monsieur et Monsieur Loyal
Cie Les Échappés du BalCie Les Échappés du Bal
Un binôme de guides indispensables à votre venue en forêt 
pour ne rater aucune miette de la journée !
Tout publicTout public

À 11h et 16h30
Phono-concert
Vincent ValenteVincent Valente
Le phono-concert est une création née d’un travail entre 
collectage de sons en pleine nature et composition musicale. 
La forêt chante et donne son rythme, elle vibre, craque, 
respire. Parfois elle paraît étrangement silencieuse. Toujours, 
elle offre un territoire de jeu pour le musicien, où l’audible 
devient sensible. Et si la musique pouvait composer un 
paysage ?
Tout public - 20 minTout public - 20 min

15h
La peau du lynx
Cie La levéeCie La levée
L’histoire d’une forêt voulant sauver son lynx de la prédation 
humaine. Pour cela, une solution :un vêtement magique 
pour devenir invisible aux prédateurs humains. Un conte 
écologique adapté de l’album éponyme de Mathilde Poncet.
Tout public, conseillé à partir de 6 ans - 35 minTout public, conseillé à partir de 6 ans - 35 min

17h15
Les rêveries : Le lac des cygnes
Cie Les Échappés du BalCie Les Échappés du Bal
Un grand classique revisité par deux interprètes et
un landeau. Une interprétation drôle et décalée du
célèbre ballet de Tchaïkovski.
«Les rêveries» est une série de spectacles interactifs, où les 
comédiens, par le biais de la danse, de la comédie et bien 
d’autres ficelles, souhaitent faciliter la compréhension d’une 
oeuvre classique. Pour ce faire, ils utilisent leurs corps et leurs 
mots, de façon ludique et décomplexée afin d’impliquer les 
spectateurs dans le déroulement même de l’intrigue.
Tout public - 1hTout public - 1h

Mise en scène / Kévin Hetzel
Jeu – Écriture / Julie Michel et Kévin Hetzel

Accompagnement chorégraphique / Yann Hervé 
Regard extérieur et Diffusion / Mathilde Lacombe

Conception et jeu / Mathilde Martinage
Création musicale / Jean-Félix Hautbois 

Conception du butaï / Nabil Aïssaoui
CoProduction Théâtres de Saint-Malo

Soutiens Pôle Sud - Chartres-de-Bretagne, 
Pôle Culturel Amérance - Cancale, la vie brève 

-Théâtre de l'Aquarium

©Couesnon Marches de Bretagne, Freepik, LPO, Esprit d’Altaïr, la Tête 
en l’air, Marie Grenouille, Louise Quignon, C.Ablain - 
Design graphique Marie Stum
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DIMANCHE 19 AVRIL 
de 14h à 18h
Grand Jeu

DIMANCHE 17 MAI     
de 10h à 18h
Nature en forêt

DIMANCHE 21 JUIN   
de 14h à 19h 
Musique et cirque

DIMANCHE 19 JUIL   
de 14h à 19h 
Spectacle vivant

RENDEZ-VOUS
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RENDEZ-VOUS

CONTACT PRESSE

Maggy Josseaume Responsable du Pôle Culture et Lecture publique

02 99 97 13 53 • mjosseaume@couesnon-marchesdebretagne.fr

Florine Prieur Assistante Culture et communication

02 99 97 05 67 • fprieur@couesnon-marchesdebretagne.fr

Forêt de Villecartier 
Site RécréNature
35560 Bazouges-la-Pérouse

Culture Couesnon Marches de Bretagne

culture.couesnon.mdb

www.couesnon-mb.fr


