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FORUM DES ASSOCIATIONS ET DU BENEVOLAT DU 5 SEPTEMBRE 2026 _ Salle multiactivités de Tremblay (VAL COUESNON)

Localisation des associations

Nom de ['Association

SALLLE
EXTERIEUR
HALL de la salle

Site internet de l'association

Sport  Culture

Loisirs
et vie
sociale

Environn
ment

Autre

Activité proposée

Public concerné

Lieutx) ou se déroule l'activité
proposée par L'association
(Commune)

Mail et coordonnées
téléphoniques

Personnes agees,
: . s personnes en . L antrain.asso@admr3s.org
ADMR du Pays d'Antrain admr35.0rg X Aide a la personne situation de handicap. Aux domiciles des personnes aidées 02 99 98 28 18
etc.
TOUT PJUoTT ™=
Pratique de l'athlétisme, decouverte |debutants -
Al saint Marc le blanc athlétisme athlestmarc fr X et perfectionnement confirmés Saint Marc - saint etienne info@athlestmarcfr
Course a pied Enfants a partir de
= /O ~no
Antrain Loisirs X Danse Country et line danse Tout public Val Couesnon Tremblay
o ga e e Tou Gouesnon rches
APP.AC .(ASSOCI,atlon poqr = PromOtlon L https.//appac.bzh X X du patrimoine, publications, Tout public Bretagrje mars le pqnjt centr‘at de comtact@’appackbzh
Patrimoine de l'Antrainais et du Coglais L o nos activité est base a la Maison des 0256475332
animation du patrimoine..) . . :
Patrimoines, a Antrain
DA * Peinture / Adultes  |Peinture: Salle * Espace assocaiatif’
Peinture-arts manuels . . . i mail/
Arts & Culture X " Enseignement musical: Piano et Enseignement saint Quen L Roucrie VAL marie.antoinette juhel@orange fr
chant choral musical / Enfants & |COUESNON * Enseignem musical a R ) fEL/Q>545f7b(§31
Adultes Bazouges la Pérouse ent -
foot ball foot a partir de 6 ans as.tremblay.chauvigne@orange.fr
AS TREMBLAY-CHAUVIGNE Foot X : TREMBLAY VAL-Couesnon o 70 64 18 14
volley a partir de 16 B as.tremblay.chauvigne@orange.fr
AS TREMBLAY-CHAUVIGNE Volley X volley ball ans TREMBLAY VAL-Couesnon 0670841814
Danses africaines
1 .. Percussions africaines L ) e ) ambeladjeni@gmail.com
Association Am Be Ladjeni X X X Afro decalé Tout public dés 5 ans |Dojo du complexe sportif d'/Antrain 0683060752
Cardio fit & renforcement musculaire
FTOCTUC COTTSTUCTOUT T O U e TTTarsuTrT
maternelle et medicale en Cote associationawaz2021@gmail.com
Association Awa X |dIvoire afin d'assurer un suivi Tous public Val-Couesnon - e 06J8 56‘072
gestationnel correct. 3 >
Nuecsnnicabing A'A A PNVCUNES PNEPN e
Running, Body Tonic, Cross Training,
o : > ) asc.marcilleraoul@gmail com
strzicl'laét'sgoi‘fortwe it cplinsils de X X gﬁgaﬁf”‘etre' Tennis de table, Ados et adultes MARCILLE-RAOUL Co-présidente - DUVAL Sabrina . 06
Palets, Jeudi jeux (de société) 86-17-63-20
A i i aares -
https.//www.facebook.com/p Badminton - Tennis - Tennis de table 1 4 oo ceonts & partir  [Salle de sport communautaire, rue
L o) 0, . Péetanque - Palet - Futsal - Avant- O . ~
Bazouges Acadéemie /Bazouges-Acad%sC3%Agmie- X X ) . . de 12 ans - Enfants de|de la Forét a Bazouges la Pérouse bazougesacademie@gmail.com
Deux - Pilates (a partir de septembre . N
61581023044512/ 2026) moins de 12 Salle des Fétes (Avant-Deux)
SEdrTCE aUUTe T& U a AT an T oe ~ocosansmais
20h a 22h30 et jeudi a Tremblay de
BCPF Tremblay BADMINTON X 20h a 22h30. Adulte et jeune Antrain et Tremblay damien.lhommeo4i5@orange.fi
Samedi matin de 10h30 a 12h pour les
o N Teanmalala
, . ; . dambrize@yahoo.fr
Boxing club X Boxe francaise A partir de g ans Combourg 0680430720
Dispositif "En voiture Nina et Tout public a partir de o . coordination-van@cidff35 fr
CIDFF 35 X Simone.s 1 ans En itinérance sur la collectivit& 0681330387
https.//couesnonmarchesdeb natation sauvetage sportif enfants, adultes, cmbss3s460@gmail.com
CMBSS retagnesauvetageetsecourism X ! 9esp personnes en MAEN-ROCH 235400@9me
secourisme - . 0783751170
efr/ situation de handicap
\ \ https.//626a6d1137997.site123 . ) 20 Boulevard du Général LECLERC a | ecoledemusiquejeannemorel@gma
Cog[a|s Musique Jeanne Morel me/ X Cours de chant et de musique tout public MAEN ROCH iLcom et 0601962049
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mailto:antrain.asso@admr35.org02%2099%2098%2028%2018
mailto:antrain.asso@admr35.org02%2099%2098%2028%2018
mailto:info@athlestmarc.fr
mailto:contact@appac.bzh0256475332
mailto:contact@appac.bzh0256475332
mailto:as.tremblay.chauvigne@orange.fr06%2070%2084%2018%2014
mailto:as.tremblay.chauvigne@orange.fr06%2070%2084%2018%2014
mailto:as.tremblay.chauvigne@orange.fr06%2070%2084%2018%2014
mailto:as.tremblay.chauvigne@orange.fr06%2070%2084%2018%2014
mailto:ambeladjeni@gmail.com%200683060752
mailto:ambeladjeni@gmail.com%200683060752
mailto:associationawa2021@gmail.com%200683060752
mailto:associationawa2021@gmail.com%200683060752
mailto:bazougesacademie@gmail.com
mailto:dambrize@yahoo.fr0680430720
mailto:dambrize@yahoo.fr0680430720
mailto:coordination-van@cidff35.fr0681330387
mailto:coordination-van@cidff35.fr0681330387
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Sport

Culture

Loisirs
et vie
sociale

Environn

ement

Autre

Activité proposée

Public concerné

Lieutx) ou se déroule l'activité
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téléphoniques

Actions culturelles et spectacles

Territoire de Couesnon Marches de

Ecole multisports Couesnon Marches de
Bretagne

marchesdebretagne.fr/sortir-
et-bouger/sport/ecole-multi-
sports/

sport multi activites

Compagnie 3éme Acte www .cie3acte.com X dans le cadre de notre résidence Tous publics Bret
mission retagne
Couesnon Connexion (Service Mobilité de X Découverte de Couesnon Connexion | Tout public Couesnon Marches de Bretagne mobilite@couesnon
Couesnon Marches de Bretagne) marchesdebretagne.fr
- rdne COrmiamne d adarse ort LIgHC’,
d'eninitier les adhérents et de Couesnon Line Dance
Couesnon Line Dance X développer la convivialité lors des tout public Maen Roch cld3zs@proton.me
cours et des animations proposes 06-13-43-74-72
lonivAioes v cmvie oaiall Ao oo o
Couesnon Marches de Bretagne_Chéeques X chéques-culture 3a18ans Territoire mjosseaume@couesnon
Culture < aide aux familles marchesdebretagne fr|
Course des Sabotiers X gymnastique non sportive adultes bazouges la perouse coursesabotiers3s( 9””““ c?m
0607510630
. sy chrbusnel@wanadoo.fr|
-l SolEies ColEsin X Mission de déplacements solidaires  |Pour tous Maen-Roch
Marches de Bretagne 06 6153 62 34
A Judo ) Maen Roch (St Brice) et Val dojoducoglais@gmail.com
DOJO du Coglais X Taiso jeune - Adulte Couesnon (Antrain) 0785 7442 93
elodlie rebeyrotte@orange.fr
Ecole de danse du coglais X Danse Enfant, ado et adulte |Saint Etienne en Cogles ecolededanseducoglais@gmal C;Z
0645334299
https.//www.couesnon-

inscriptionsport@couesnon-
marchedebretagne fr

Ecurie Bazougeaise

T IDCI&I TCTTIETICUT quuuauur Ta }.JU\ IC‘y
ou a cheval
Pension, debourrage, stage de

Valide ou personne
porteuse de

Bazouges La Perouse

ecunebazougea\Se«a»g mail.com

perfectionnement, sortie en hamdmap 0689915929
man Ak Dés 2 ans
Theatre ensemblectous@gmail.com
Ensemble-C-Tous X A la recherche de lieux pour faire des [Adultes Tremblay o o 5;} 0(10 106
repétitions publiques. 070199100
. www.domainedebelorient.co TR equivie bzh@gmailcom
Equiviebzh m X mediation equine, equithérapie enfants, ados, adultes|Maen Roch 06-88-64-46-92
. 4 communes (St Remy/ Marcille- L

Fc MBRN X Football Tous public Raoul/’ Bazouges (a Perouse) Fcmbrn@gmail.com
T acd oOCTT
. . . . Accueill a la journée de personnes . 5 rue Charles de Cfdumi
Horti Medici https.//hortimedici.fr X X colees A0ces oU handicances Adulte St Etienne en Cogles Saint Etienne en Cogles
9 P 35460 Maen Roch
T aSSUTAUONT a PUUN UUL UE PrUpUSEeT, conianiobadicadial i
sur le territoire de la Communauté de [Enfants - association@ecoledemusique-
Interval Musiques https.//www.intervalcoglais.fr X Communes "Couesnon Marches de  [Adolescents ESCC Eugenie DUVAL - 1 rue Albert intervalcoglais.fr

. Camus - 35460 MAEN ROCH . ~
Bretagne”: Adultes Téel: 09 66 96 6118

Jinli

WWW jinli.fr

MOurmyg Ul TagrJudrT .

- Séances adaptées pour personnes
ayant une ALD - NOUVEAU ! -

- Cours hebdomadaires tous niveaux

Tout public de 16 a
90 ans

Personnes ayant une
ALD

Bazouges la Pérouse, Antrain, Saint
Malo....

contact@jinli.fr
0662780064

La Boueze

www.laboueze.com

—BHrs TRttt Ge e
mercredi des 17h (hebdo ou 1
semaine / 2) avec Christopher
Donnard

Cooiive Ao viiclon o o Al Aie asl (s

Adulte & Enfant

VAL COUESNON (35) - Cercle
Antrainais (salle Bd de Gaulle)

contact@laboueze.com - 02 23 20
5914

La Fontenelloise

Comité des fétes ainsi qu'ouverture
de section sportives : enfants et
adultes

Enfants et adultes

La Fontenelle

lafontenelloise@gmail.com

La ko-compagnie

https.//www.lako-
compagnie.com/

Presentation du projet de chorale
ephemere de territoire autour des
droits des enfants.

Tout plublic

Plusieurs communes
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mailto:mjosseaume@couesnon-marchesdebretagne.fr
mailto:mjosseaume@couesnon-marchesdebretagne.fr
mailto:coursesabotiers35@gmail.com0607510630
mailto:coursesabotiers35@gmail.com0607510630
mailto:inscriptionsport@couesnon-marchedebretagne.fr
mailto:inscriptionsport@couesnon-marchedebretagne.fr
mailto:ensemblectous@gmail.com0670199106
mailto:ensemblectous@gmail.com0670199106
mailto:equivie.bzh@gmail.com06-88-64-46-92
mailto:equivie.bzh@gmail.com06-88-64-46-92
mailto:Fcmbrn@gmail.com
mailto:association@ecoledemusique-intervalcoglais.frTél%20:%2009%2066%2096%2061%2018
mailto:association@ecoledemusique-intervalcoglais.frTél%20:%2009%2066%2096%2061%2018
mailto:association@ecoledemusique-intervalcoglais.frTél%20:%2009%2066%2096%2061%2018
mailto:contact@laboueze.com%20-%2002%2023%2020%2059%2014
mailto:contact@laboueze.com%20-%2002%2023%2020%2059%2014
mailto:lafontenelloise@gmail.com
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Nom de ['Association

Site internet de l'association

Sport  Culture

Loisirs
et vie
sociale

Environn
ement

Autre

Activité proposée

Public concerné

Lieutx) ou se déroule l'activité
proposée par L'association
(Commune)

Mail et coordonnées
téléphoniques

Primaires artheatremblay@orange.fr
www artheatremblay.com X Théatre Collégiens Tremblay Val-Couesnon ) y6@ 96.
Lyceens 0070049615
) ’ cirque toute discipline . . gymnase Tremblay Val Couesnon,
https.///[erlreduroseau.weebly X X objets équilibres, jonglage, 25&2?6 3anset 106 des Trembles, 35460 Tremblay
com acrobaties, agres aérien Val Couesnon
Danse Contemporaine Africaine - ) )
X X Technique Acogny Adultes Bazouges la Pérouse JUZ/eleﬁOb[e@;‘ZTaM CJOO/:;
Clown Gestalt 9353
. vttvalcouesnon@gmail.com /
Ettps/'/ éww"/;’\:@cibo/"kmm/ °l X VTT - RANDONNEE SPORTIVE i’;‘ijtiﬁe /Adodeia 1\l couesnon 0631421519/ https./ /www.facebook.
are/1BmwAIN/XHz com/share/1BmwAIW/xHz/
Lesvoixdubienetre.org X Seéances de sophrologie collectives  [Adultes Salle espace associatif St Ouen La Caroline.tack@icloud.corm

Rouerie

Tel 0647927963

https.//www.couesnon-
marchesdebretagne.fr/

L LU TUACCUTCTT TTTAarns=rdarcrits
(LAEP) est un espace gratuit, convivial
et sans inscription, destiné aux

Enfants de 0 a6 ans

Pole Social et Solidaire 3 Rue Jean-
Marie Laloy ANTRAIN-VAL
COUESNON

06.79.66.87.29

manaaloha jimdosite.com

Adultes et
adolescents de plus
de 15 ans

Chauvigne

manaaloha.asso@gmail.com
0629610725

Atelier de poterie

Enfants (des bébe
accompagné)/adoles
cents/adultes

Chauvignée et Bazouges-la-pérouse

materra.asso@gmail.com
0632034293

CVeTLTTIUSICAr, AteteT Sunogo- T 1ar 1o,

Solfege, Lecon de Piano, Flite,

musiqueabazouges@orange.fr|

patrimoine

X Guitare, Batterie, Aérophone Tout public Bazouges la Pérouse
Chorale Enfants, Chorale Adultes, 0602731473
S iats Ut e vian T uc dEECUUCSTTuUTT
e " 15 rue de la Paix|
X Initiation métiers manuels et du ga 14 ans Tremblay -Val-Couesnon Tremblay-Val-Couesnon

oem.valcouesnon@gmail.com
o

=AY

Enfants a partir de 4

Pirouette Danse a Bazouges la
Perouse

www.pointbarrevideo.com

X X Danse ans et adultes Bazouges la Perouse pirouettedanse@yahoo.fr|
0665161938
TN TROR OV KCOTS TATNGE POINT BARRE

En 2027-2028, POINT BARRE
conduira un nouveau projet de

Tout public.

Couesnon Marches Bretagne

www.pointbarrevideo.com
conlact@pointbarrevideo.com
0610703256

oo atinn soll o obh o e £l
CUVIES ©TT el T aveT d PrormotorT o

l'éducation populaire.

ESCC Maen Roch, établissements

poleartistiqueetculturel@gmail.com

X Cours, conférences, voyages, sorties |Tout public ccolaires. mediatheaues
alajournée. ' 4 06 06 43 03 18
Aooiinil Ao dbosive ol 41
. Boutique sans argent : on donne ce
hitps.//wnw facebook com/ X X dont on n'a plus besoin, on prend ce |Tout public Rimou recycldonc@gmail com

Recycldonc

dont on a besoin

aide alimentaire

public en difficultés
sociales

Antrain, Pole Social et Solidaire

présentation saison culturelle

territoire

Animations de loisirs

Les jeunes de 10 a 25
ans

Val Couesnon et Maen Roch

https.//www.superflux.art/

Expositions, ateliers ponctuels

Adulte et enfant

Bazouges la Pérouse

contact@superflux.art
0299 97 43 60

Cyclisme

Tout

Saint-Brice-en-Cogles

teamtedditautisme@yahoo.com
06 11 25 25 96|
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mailto:arthea.tremblay@orange.fr0670049615
mailto:arthea.tremblay@orange.fr0670049615
mailto:vtt.valcouesnon@gmail.com%20/%200631421519/https://www.facebook.com/share/1BmwAiWxHz/
mailto:vtt.valcouesnon@gmail.com%20/%200631421519/https://www.facebook.com/share/1BmwAiWxHz/
mailto:vtt.valcouesnon@gmail.com%20/%200631421519/https://www.facebook.com/share/1BmwAiWxHz/
mailto:manaaloha.asso@gmail.com06%2029%2061%2007%2025
mailto:manaaloha.asso@gmail.com06%2029%2061%2007%2025
mailto:materra.asso@gmail.com0632034293
mailto:materra.asso@gmail.com0632034293
mailto:musiqueabazouges@orange.fr0602731473
mailto:musiqueabazouges@orange.fr0602731473
mailto:poleartistiqueetculturel@gmail.com06%2006%2043%2003%2018
mailto:poleartistiqueetculturel@gmail.com06%2006%2043%2003%2018
mailto:poleartistiqueetculturel@gmail.com06%2006%2043%2003%2018
mailto:contact@superflux.art02%2099%2097%2043%2060
mailto:contact@superflux.art02%2099%2097%2043%2060
mailto:teamtedditautisme@yahoo.com%2006%2011%2025%2025%2096
mailto:teamtedditautisme@yahoo.com%2006%2011%2025%2025%2096
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Nom de ['Association

Site internet de l'association

Sport  Culture

Activité proposée

Public concerné

Lieut) ou se déroule l'activité
proposée par L'association
(Commune)

Mail et coordonnées
télephoniques

Tennis Club Couesnon Marches de

https.//tc-maen-

termaenroch@gmail.com

Tennis et Pickleball tout public Maen-Roch e L~
Bretagne roch.clubeo.com/ P 0672042767
Gym douce, Renforcement Adultes,
Tonic Gym Germanaise musculaire, Initiation pildtes, Fitness  |principalement SAINT GERMAIN EN COGLES tonicgymgermanaise@gmail.com
danse féminin
CTTTTTaoTt! J:JJ!HC,UL COTTT
: Cafe a.ssooa.tlvve . Tous les habitants de Baz'Art Cafe, 17 rue de l'Eglise 35560 | N )
Tri Maouez Epicerie participative Couesnon Marches . Facebook et instagram : Tri Maouez
. Bazouges la Perouse -
Evenements culturels de Bretagne
. . . . . . . twirlingclubmaenroch@gmail.com
_ Facebook TWIRLING CLUB Enfants a partirde 6 |Saint brice en coglés-Saint Etienne o e
Twirling Club Maen Roch MAEN ROCH TWIRLING BATON ane en Cogles-Tremblay Yolande T\cnvrot:prc,g\dcﬁ(,>
06.87.42.88.30
COrMacCtaustreTT \ULL’iyLL T
jeunes (a partir de 10 président demay marc 06 62 65 12|
US Tremblay Tennis de table ustremblaytt tennis de table ans) complexe sportif tremblay 79

adultes secrétaire boyaux ludovic 06 82 45

USA Volley adultes val couesnon
mariserrand@hotmail.com
USA-Yoga yoga adultes val couesnon 06 74 20 15 22
Yoga bazouges yogabazouges@gmail.com Yoga Tout public Bazouges la Perouse yogabazouges@gmail.com

Zumba Brice

facebook: zuba'brice / insta;
zumba_brice

Zumba : adultes et enfants

adultes et enfants

MAEN ROCH
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mailto:tri.maouez@gmail.comFacebook%20et%20instagram%20:%20Tri%20Maouezet%20en%20physique%20aux%20horaires%20d'ouverture%20du%20Baz'Art%20Café
mailto:tri.maouez@gmail.comFacebook%20et%20instagram%20:%20Tri%20Maouezet%20en%20physique%20aux%20horaires%20d'ouverture%20du%20Baz'Art%20Café
mailto:tri.maouez@gmail.comFacebook%20et%20instagram%20:%20Tri%20Maouezet%20en%20physique%20aux%20horaires%20d'ouverture%20du%20Baz'Art%20Café
mailto:tri.maouez@gmail.comFacebook%20et%20instagram%20:%20Tri%20Maouezet%20en%20physique%20aux%20horaires%20d'ouverture%20du%20Baz'Art%20Café
mailto:tri.maouez@gmail.comFacebook%20et%20instagram%20:%20Tri%20Maouezet%20en%20physique%20aux%20horaires%20d'ouverture%20du%20Baz'Art%20Café
mailto:twirlingclubmaenroch@gmail.com%20Yolande%20Tienvrot%20(présidente)%2006.87.42.88.30
mailto:twirlingclubmaenroch@gmail.com%20Yolande%20Tienvrot%20(présidente)%2006.87.42.88.30
mailto:twirlingclubmaenroch@gmail.com%20Yolande%20Tienvrot%20(présidente)%2006.87.42.88.30
mailto:contact@ustremblaytt.frprésident%20demay%20marc%2006%2062%2065%2012%2079secrétaire%20boyaux%20ludovic%2006%2082%2045%2016%2002
mailto:contact@ustremblaytt.frprésident%20demay%20marc%2006%2062%2065%2012%2079secrétaire%20boyaux%20ludovic%2006%2082%2045%2016%2002
mailto:contact@ustremblaytt.frprésident%20demay%20marc%2006%2062%2065%2012%2079secrétaire%20boyaux%20ludovic%2006%2082%2045%2016%2002
mailto:contact@ustremblaytt.frprésident%20demay%20marc%2006%2062%2065%2012%2079secrétaire%20boyaux%20ludovic%2006%2082%2045%2016%2002
mailto:contact@ustremblaytt.frprésident%20demay%20marc%2006%2062%2065%2012%2079secrétaire%20boyaux%20ludovic%2006%2082%2045%2016%2002
mailto:mariserrand@hotmail.com06%2074%2020%2015%2022
mailto:mariserrand@hotmail.com06%2074%2020%2015%2022
mailto:yogabazouges@gmail.com

