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ADMR du Pays d'Antrain admr35.org X Aide à la personne.

Personnes âgées, 
personnes en 
situation de handicap, 
etc.

Aux domiciles des personnes aidées
antrain.asso@admr35.org

02 99 98 28 18

Al saint Marc le blanc athlétisme athlestmarc.fr X
Pratique de l'athlétisme, découverte 
et perfectionnement 
Course à pied

Tout public - 
débutants - 
confirmés 
Enfants à partir de 
7/8 ans

Saint Marc - saint etienne info@athlestmarc.fr

Antrain Loisirs X Danse Country et line danse Tout public Val Couesnon Tremblay

APPAC (Association pour la Promotion du 
Patrimoine de l'Antrainais et du Coglais

https://appac.bzh X X

Participer aux actions de l'association 
(chantiers de restauration, valorisation 
du patrimoine, publications, 
animation du patrimoine...)

Tout public

Tout Couesnon Marches de 
Bretagne mais le point central de 
nos activité est basé à la Maison des 
Patrimoines, à Antrain

contact@appac.bzh
0256475332

Arts & Culture X
* Peinture-arts manuels 
* Enseignement musical: Piano et 
chant choral

* Peinture / Adultes 
*  Enseignement 
musical / Enfants & 
Adultes

Peinture: Salle " Espace assocaiatif" 
Saint Ouen la Rouërie VAL 
COUESNON * Enseignem musical à 
Bazouges la Pérouse ent

mail/ 
marie.antoinette.juhel@orange.fr 

TEL/ 0645570631

AS TREMBLAY-CHAUVIGNE Foot X foot ball foot à partir de 6 ans
TREMBLAY  VAL-Couesnon

as.tremblay.chauvigne@orange.fr
06 70 84 18 14

AS TREMBLAY-CHAUVIGNE Volley X volley ball
volley à partir de 16 
ans

TREMBLAY  VAL-Couesnon
as.tremblay.chauvigne@orange.fr

06 70 84 18 14

Association Am Be Ladjeni X X X
Danses africaines
Percussions africaines 
Afro décalé 
Cardio fit & renforcement musculaire

Tout public dès 5 ans Dojo du complexe sportif d'Antrain
ambeladjeni@gmail.com 

0683060752

Association Awa X

Projet de construction d'une maison 
maternelle et médicale en Côte 
d'Ivoire afin d'assurer un suivi 
gestationnel correct.
Organisation d'événements, stages 

Tous public Val-Couesnon
associationawa2021@gmail.com 

0683060752

Association Sportive et Culturelle de 
Marcillé Raoul X X

Running, Body Tonic, Cross Training, 
Gym bien-être, Tennis de table, 
Chorale, 
Palets, Jeudi jeux (de société)

Ados et adultes MARCILLÉ-RAOUL
asc.marcilleraoul@gmail.com

Co-présidente : DUVAL Sabrina : 06-
88-17-83-20

Bazouges Académie
https://www.facebook.com/p
/Bazouges-Acad%C3%A9mie-
61581023044512/

X X
Badminton - Tennis - Tennis de table - 
Pétanque - Palet - Futsal - Avant-
Deux - Pilates (à partir de septembre 
2026)

Adultes - 
Adolescents à partir 
de 12 ans - Enfants de 
moins de 12 
accompagnés

Salle de sport communautaire, rue 
de la Forêt à Bazouges la Pérouse. 
Salle des Fêtes (Avant-Deux)

bazougesacademie@gmail.com

BCPF Tremblay BADMINTON X

Séance adulte le lundi à Antrain de 
20h à 22h30 et jeudi à Tremblay de 
20h à 22h30. 
Samedi matin de 10h30 à 12h pour les 
jeunes à Tremblay

Adulte et jeune Antrain et Tremblay damien.lhomme0415@orange.fr

Boxing club X Boxe française À partir de 9 ans Combourg
dambrize@yahoo.fr

0680430720

CIDFF 35 X Dispositif "En voiture Nina et 
Simon.e.s"

Tout public à partir de 
11 ans

En itinérance sur la collectivit&
coordination-van@cidff35.fr

0681330387

CMBSS 
https://couesnonmarchesdeb
retagnesauvetageetsecourism
e.fr/

X natation sauvetage sportif 
secourisme

enfants, adultes, 
personnes en 
situation de handicap

MAEN-ROCH
cmbss35460@gmail.com

0783751170

Coglais Musique Jeanne Morel
https://626a6d1137997.site123
.me/ X Cours de chant et de musique tout public

20 Boulevard du Général LECLERC à 
MAEN ROCH

ecoledemusiquejeannemorel@gma
il.com et 0601962949

Localisation des associations
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Compagnie 3ème Acte www.cie3acte.com X
Actions culturelles et spectacles 
dans le cadre de notre résidence 
mission

Tous publics
Territoire de Couesnon Marches de 
Bretagne

cie3acte@yahoo.fr
0663266366

Couesnon Connexion (Service Mobilité de 
Couesnon Marches de Bretagne) X Découverte de Couesnon Connexion Tout public Couesnon Marches de Bretagne

mobilite@couesnon-
marchesdebretagne.fr

Couesnon Line Dance X

-	De faire connaître la danse en ligne, 
d’en initier les adhérents et de 
développer la convivialité lors des 
cours et des animations proposés 
(soirées ou après-midi dansantes, 

tout public Maen Roch
Couesnon Line Dance

cld35@proton.me
06-13-43-74-72

Couesnon Marches de Bretagne_Chèques 
Culture X chèques-culture

3 à 18 ans
aide aux familles

Territoire
mjosseaume@couesnon-

marchesdebretagne.fr

Course des Sabotiers X gymnastique non sportive adultes bazouges la perouse
coursesabotiers35@gmail.com

0607510630

Déplacements solidaires Couesnon 
Marches de Bretagne X Mission de déplacements solidaires Pour tous Maen-Roch

chrbusnel@wanadoo.fr

06 61 53 62 34

DOJO du Coglais X Judo 
Taïso

jeune - Adulte
Maen Roch (St Brice) et Val 
Couesnon (Antrain)

dojoducoglais@gmail.com
07 85 74 42 93

École de danse du coglais X Danse Enfant, ado et adulte Saint Étienne en Coglès

elodie.rebeyrotte@orange.fr
ecolededanseducoglais@gmail.co

m 
0645334299

Ecole multisports Couesnon Marches de 
Bretagne

https://www.couesnon-
marchesdebretagne.fr/sortir-
et-bouger/sport/ecole-multi-
sports/

x sport multi activités
inscriptionsport@couesnon-

marchedebretagne.fr

Écurie Bazougeaise X

Enseignement de l'équitation à poney 
ou à cheval 
Pension, débourrage, stage de 
perfectionnement, sortie en 
compétition

Valide ou personne 
porteuse de 
handicap 
Dès 2 ans

Bazouges La Pérouse
ecuriebazougeaise@gmail.com 

0689915929

Ensemble-C-Tous X
Théâtre
A la recherche de lieux pour faire des 
répétitions publiques.

Adultes Tremblay
ensemblectous@gmail.com

0670199106

Equiviebzh
www.domainedebelorient.co
m X médiation équine, équithérapie enfants, ados, adultes Maen Roch

equivie.bzh@gmail.com
06-88-64-46-92

Fc MBRN X Football Tous public
4 communes (St Remy/ Marcillé-
Raoul/ Bazouges la Perouse)

Fcmbrn@gmail.com

Horti Medici https://hortimedici.fr X X Accueil à la journée de personnes 
isolées âgées ou handicapées

Adulte St Etienne en Cogles

Fab’Roch
5 rue Charles de Gaulle
Saint Etienne en Cogles

35460 Maen Roch
contact@hortimedici.fr

Interval Musiques https://www.intervalcoglais.fr X

L'association a pour but de proposer, 
sur le territoire de la Communauté de 
Communes "Couesnon Marches de 
Bretagne" :

Enfants 
Adolescents 
Adultes

ESCC Eugénie DUVAL - 1 rue Albert 
Camus - 35460 MAEN ROCH

association@ecoledemusique-
intervalcoglais.fr

Tél : 09 66 96 61 18

Jinli www.jinli.fr X X

Qi Gong et du Taiji Quan :
- Séances adaptées pour personnes 
ayant une ALD - NOUVEAU ! -
- Cours hebdomadaires tous niveaux
- Divers stages tout au long de 

Tout public de 16 à 
90 ans
Personnes ayant une 
ALD

Bazouges la Pérouse, Antrain, Saint 
Malo,...

contact@jinli.fr
0662780064

La Boueze www.laboueze.com X

- Cours d'accordéon diatonique le 
mercredi dès 17h (hebdo ou 1 
semaine / 2) avec Christopher 
Donnard
- Cours de violon le jeudi dès 17h (1 

Adulte & Enfant
VAL COUESNON (35) – Cercle 
Antrainais (salle Bd de Gaulle)

contact@laboueze.com - 02 23 20 
59 14

La Fontenelloise X X
Comité des fêtes ainsi qu'ouverture 
de section sportives : enfants et 
adultes

Enfants et adultes La Fontenelle lafontenelloise@gmail.com

La ko-compagnie
https://www.lako-
compagnie.com/ X

Présentation du projet de chorale 
éphémère de territoire autour des 
droits des enfants.

Tout plublic Plusieurs communes
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L'Arthéa www.artheatremblay.com X Théâtre
Primaires
Collégiens
Lycéens

Tremblay Val-Couesnon
arthea.tremblay@orange.fr

0670049615

le rire du roseau
https://lerireduroseau.weebly
.com/ X X

cirque toute discipline 
objets équilibres, jonglage, 
acrobaties, agrès aérien

à partir de 3 ans et 
adultes

gymnase Tremblay Val Couesnon, 
rue des Trembles, 35460 Tremblay 
Val Couesnon

Les Etoiles Filantes X X
Danse Contemporaine Africaine - 
Technique Acogny
Clown Gestalt

Adultes Bazouges la Pérouse
Julielenoble@gmail.com

0619333108

Les Valaisiens Tout Terrain
https://www.facebook.com/s
hare/1BmwAiWxHz/ X VTT – RANDONNÉE SPORTIVE

Adulte / Ado déjà 
initiés

Val-Couesnon
vtt.valcouesnon@gmail.com / 

0631421519/https://www.facebook.
com/share/1BmwAiWxHz/

Les voix du bien etre Lesvoixdubienetre.org X Séances de sophrologie collectives Adultes
Salle espace associatif St Ouen La 
Rouerie

Caroline.tack@icloud.com
Tel: 0647927963

Lieux d'Accueil Enfants Parents "Les P'tits 
pousses du Couesnon" (LAEP)

https://www.couesnon-
marchesdebretagne.fr/ X X

Le Lieu d’Accueil Enfants-Parents 
(LAEP) est un espace gratuit, convivial 
et sans inscription, destiné aux 
enfants de moins de 6 ans 
accompagnés d’un adulte. Il permet 

Enfants de 0 à 6 ans
Pole Social et Solidaire 3 Rue Jean-
Marie Laloy ANTRAIN-VAL 
COUESNON

06.79.66.87.29

ManaAlohA manaaloha.jimdosite.com X Yoga
Adultes et 
adolescents de plus 
de 15 ans

Chauvigné
manaaloha.asso@gmail.com

06 29 61 07 25

MĀTERRA X Atelier de poterie
Enfants (dès bébé 
accompagné)/adoles
cents/adultes

Chauvigné et Bazouges-la-pérouse
materra.asso@gmail.com

0632034293

Music'A Bazouges X

Éveil musical, Atelier Solfège-Piano, 
Solfège, Leçon de Piano, Flûte, 
Guitare, Batterie, Aérophone
Chorale Enfants, Chorale Adultes, 
Atelier Variété

Tout public Bazouges la Pérouse
musiqueabazouges@orange.fr

0602731473

Outil en Main de Val-Couesnon X Initiation métiers manuels et du 
patrimoine

9 à  14 ans Tremblay -Val-Couesnon

Outil en Main de Val-Couesnon 
15 rue de la Paix

Tremblay-Val-Couesnon 
oem.valcouesnon@gmail.com 

06 37 25 36 70

Pirouette Danse X X Danse
Enfants a partir de 4 
ans et adultes

Bazouges la Perouse

Pirouette Danse à Bazouges la 
Perouse 

pirouettedanse@yahoo.fr
0665161938

POINT BARRE www.pointbarrevideo.com X

ENTRER EN RÉSISTANCE

En 2027-2028, POINT BARRE 
conduira un nouveau projet de 
réalisation collective de film 

Tout public. Couesnon Marches Bretagne

POINT BARRE
www.pointbarrevideo.com

contact@pointbarrevideo.com
0610703256

Pôle Artistique et Culturel Angèle-Vannier X

Activités en lien avec la promotion de 
l'éducation populaire.
Cours, conférences, voyages, sorties 
à la journée.
Accueil d'auteurs ou plasticiens, 

Tout public
ESCC  Maen Roch, établissements 
scolaires, médiathèques

poleartistiqueetculturel@gmail.com

06 06 43 03 18

Recycl'donc
https://www.facebook.com/
Recycldonc X X

Boutique sans argent : on donne ce 
dont on n'a plus besoin, on prend ce 
dont on a besoin

Tout public Rimou recycldonc@gmail.com

Restos du coeur Val Couesnon X aide alimentaire
public en difficultés 
sociales

Antrain, Pole Social et Solidaire

Service Culture Couesnon Marches de 
Bretagne X présentation saison culturelle territoire

Service jeunesse de Couesnon Marches de 
Bretagne X Animations de loisirs

Les jeunes de 10 à 25 
ans

Val Couesnon et Maen Roch

Superflux https://www.superflux.art/ X Expositions, ateliers ponctuels Adulte et enfant Bazouges la Pérouse
contact@superflux.art

02 99 97 43 60

Team Ted Dit Autisme X Cyclisme Tout Saint-Brice-en-Coglès
teamtedditautisme@yahoo.com 

06 11 25 25 96
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Tennis Club Couesnon Marches de 
Bretagne

https://tc-maen-
roch.clubeo.com/ X Tennis et Pickleball tout public Maen-Roch

tcmaenroch@gmail.com
0672942767

Tonic Gym Germanaise X
Gym douce, Renforcement 
musculaire, Initiation pilâtes, Fitness 
danse

Adultes, 
principalement 
féminin

SAINT GERMAIN EN COGLES tonicgymgermanaise@gmail.com

Tri Maouez X X X
Café associative
Epicerie participative
Evènements culturels

Tous les habitants de 
Couesnon Marches 
de Bretagne

Baz'Art Café, 17 rue de l'Eglise 35560 
Bazouges la Pérouse

tri.maouez@gmail.com

Facebook et instagram : Tri Maouez

et en physique aux horaires 

Twirling Club Maen Roch
Facebook TWIRLING CLUB 
MAEN ROCH X TWIRLING BATON

Enfants à partir de 6 
ans

Saint brice en coglés-Saint Etienne 
en Cogles-Tremblay

twirlingclubmaenroch@gmail.com 
Yolande Tienvrot (présidente) 

06.87.42.88.30

US Tremblay Tennis de table ustremblaytt X tennis de table
jeunes (a partir de 10 
ans )
adultes

complexe sportif tremblay

contact@ustremblaytt.fr
président demay marc 06 62 65 12 

79
secrétaire boyaux ludovic 06 82 45 

16 02

USA Volley X adultes val couesnon

USA-Yoga X yoga adultes val couesnon
mariserrand@hotmail.com

06 74 20 15 22

Yoga bazouges yogabazouges@gmail.com X Yoga Tout public Bazouges la Pérouse yogabazouges@gmail.com

Zumba Brice
facebook: zuba'brice / insta; 
zumba_brice X Zumba : adultes et enfants adultes et enfants MAEN ROCH
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